Dzien dobry,

Mam nadzieje, ze wykonujecie zadania, ktore do Was wysytam, nastepne bedzie wymagac przestania
do mnie odpowiedzi.

Prosze aby kazdy z Was obliczyt swdj wiasny wskaznik masy ciata - BMI (Body Mass Index) wg wzoru:

Czyli, mierzymy swéj wzrost, wazymy sie i dzielgc wage przez wzrost do kwadratu otrzymujemy nasze
BMI.

Wskaznik BMI jest uzywany do oceny wagi prawidtowej, ryzyka zagrozenia otytoscia i chorobami
zwigzanymi z nadmiarem tkanki ttuszczowej w organizmie. BMI moze znajdowac sie w jednym z kilku
wyszczegolnionych przedziatdw opisujgcych mase ciata:

Wartos¢

Co oznacza?

BMI < 18,5
niedowaga

18,5 < BMI < 24,9
waga prawidtowa
25<BMI<29,9
nadwaga

BMI > 30

otytos¢

Czasem wyrdznia sie takze przedziat BMI > 35 (otytos¢ drugiego stopnia) oraz BMI > 40, ktéry
wskazuje na otytos¢ olbrzymia i bardzo duze zagrozenie chorobami powigzanymi z nadmierng masa
ciafa.

W swoich badaniach i ocenach stanu zdrowia populacji BMI uzywa Swiatowa Organizacja Zdrowia i
inne wazne organizacje. Co bardzo wazne, wskaznik ten zostat stworzony do opisywania zjawisk w
skali populacyjnej, a nie jednostkowej. Oznacza to, ze w odniesieniu do duzych grup ludnosci daje
wymierne informacje, natomiast stosowany do oceny wagi prawidtowej u pojedynczych oséb moze
by¢ bardzo mylacy.

Wazna informacja

- Prosze nie braé swojego wskaznika BMI na powaznie, gdyz wyniki sg wigzace tylko w przypadku
0s06b dorostych, naszym zadaniem jest dowiedziec sie co to jest BMI, do czego stuzy oraz nauczy¢ sie
oblicza¢ ten wskaznik.

- W przypadku braku mozliwosci zwazenia sie (brak wagi) mase ciata mozna podac szacunkowo.
Wyniki oraz ewentualne pytania prosze przesytac¢ bezposrednio na méj adres mailowy
idzik-piotr@wp.pl

Pozdrawiam:



Piotr ldzikowski



