BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

DRODZY UCZNIOWIE

Ferie zimowe to wspaniaty i wymarzony czas wypoczynku kazdego z Was. Zabawy na $niegu,
zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne szalefistwa na $niegu moga sprawic¢ wiele
radosci i przyjemnos$ci. Jednak, aby bylty one szczesliwie musicie pamietaé
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

Pamigtajcie, zdrowy rozsadek i ostrozno$¢ to podstawa bezpieczenstwa !!!

< Wychodzac bawi¢ si¢ na Swieze powietrze, ubieraj si¢ stosownie do pogody, tak, aby
nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu.;

« Do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciaggdw komunikacyjnych. Pamigtaj, Ze zimg znacznie
wydhuza si¢ droga hamowania pojazdow, wiec zachowaj szczegdlng ostroznos¢ bedac
w poblizu jezdni;

« Najlepiej przed rozpocze¢ciem zabawy na goérce obejrzyj trase zjazdu, usun z niej
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, gatezie drzew;

« Dostosuj si¢ do kierunku ruchu obowigzujacego na trasie zjazdu, nie przechodz w
poprzek toru;

« Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych
przedmiotow, na ktdrych zjezdzasz;

« Nie §lizgaj si¢ na chodnikach i przejs$ciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych osob;

« Pamigctaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig zwisajace z
balkondéw i dachow masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w
tym miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarng, ktéra usunie
niebezpieczenstwo;

« Nie rzucaj w jadace pojazdy $niezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyng
kolizji lub wypadku drogowego;

« Nie rzucaj w kolegow $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w
srodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazen ciata;

« Korzystaj wylacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym pozorem nie
wchodz na 16d zamarznigtych zbiornikow wodnych, jezior, kanatow, stawow, itp.
Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili zatamac¢ si¢ pod Twoim ci¢zarem:;

¢ Kulig organizuj wytacznie pod nadzorem osob dorostych; sanki tacz gruba, wytrzymata

ling, aby nie odczepily si¢ podczas jazdy;
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Nie dotaczaj sanek do samochodu, gdyz moze si¢ to skonczy¢ tragicznie;

Zawsze informuj rodzicow/opiekundw, gdzie i z kim bedziesz przebywal!

Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnigciem zmroku!

Uzywaj elementéw odblaskowych na odziezy zewngetrzne;.

Nie ufaj obcym osobom.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznos¢ pozwola Ci cieszy¢ si¢ zimowg aurg oraz
spedzi¢ ferie zimowe bezpiecznie.
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zrodto:

http :http://zstil.type.pl/wp-zstil/wp-content/uploads/2017/02/577 wywieszka.pdf

www.policja.pl/pol/kgp/biuro-prewencji/aktualnosci/50036,Bezpieczenstwo-podczas-ferii-zimowych.html




PRZEPIS NA UDANE FERIE

Wrzuc do garnka
rozsgdku troszeczke

i juz nie wejdziesz

na zamarznietya rzeczke.

trzy tyzki odliczysz
ominiesz gorki
w poblizu ulicy.

Dodajgc kubek
rozwagi i miodu,

nie przypniesz sanek
do samochodu.

Wszystko przyprawisz
szczypta uwagi,

a nie rzucisz sniezkga
w twarz kolegi.

Wypij napoju

dwie filizanki,
resztg poczestuj
wszystkie kolezanki.

Przepis wspaniaty,

¥ dziata btyskawicznie,
Bawigc sie swietnie
zachowasz
ZDROWIE | ZYCIE

Wspaniatych, snieznych i petnych przygod ferii zimowych
zyczq
PEDAGOZKI I CALE GRONO PEDAGOGIZNE



