JAK MADRZE CHWALIC DZIECI

Poréwnujac siebie z innymi, zawsze mozesz sta¢ si¢ prozny lub zgorzkniaty, zawsze
bowiem znajdziesz lepszych lub gorszych od siebie.

Pochwaly i zachety:

— pomagaja dziecku w ksztaltowaniu samooceny,
— dodaja wiary we wlasne mozliwosci,

— pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami,
—dajg poczucie bezpieczenstwa.

Sposoéb, w jaki chwalimy, nie jest obojetny. Zle sformutowana pochwata moze rodzi¢
w dziecku r6znego rodzaju napigcia, moze prowokowac niewtasciwe zachowania
(np. pyche, nierealny obraz samego siebie). Nie kazda pochwata jest dobra, nie kazda
powoduje zamierzony przez nas skutek. Czesto natomiast wywoluje: mieszane
uczucia, nieche¢ do osoby chwalacej, rozzalenie, zniechecenie, lekcewazenie,
porownywanie si¢ z innymi, nieche¢ do dziatania, rywalizacje czy poczucie
niesprawiedliwosci.

Dobra pochwata to nasze stowa (opis tego, co widzimy i czujemy) oraz wnioski
dziecka (potrafi pochwali¢ samo siebie). Lepiej zatem opisywac niz wychwalac. Przy
wychwalaniu mogg pojawi¢ si¢ mieszane uczucia: zwatpienie w wiarygodno$¢ osoby
chwalacej, niepokdj, zaprzeczenie, skoncentrowanie si¢ na wilasnej stabosci,
podejrzenie o manipulowanie.

Aby pochwali¢ bez oceniania:

— Opisz, co widzisz (styszysz): Widze odkurzony dywan, czyste meble i zloZone
ubrania.

— Opisz, co czujesz: Milo jest wejs¢ do takiego pokoju.

— Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka: Ufozyles ksigzki i zeszyty na jednej
polce, rozdzielites plyty z muzykq, filmami i grami. To si¢ nazywa porzgdek.

Pulapki i szanse dobrej pochwaly:

—Nasze dzieci 1 my sami jesteSmy przyzwyczajeni do ocen i ,,etykietek”.

— Nalezy unikac takiej pochwaty, w ktorej jest ukryte przypominanie wczesniejszego
niepowodzenia.

— Wyraz ,,ale” rujnuje najlepsza nawet pochwale.

— Lepiej unika¢ komunikatow, w ktérych bardziej dajemy wyraz witasnej pewnosci
siebie, niz chwalimy dziecko.

— Oceniajac nastolatka, zachowujmy pewng ostroznos¢ ze wzgledu na
nieprzewidywalnos$¢ jego stanu emocjonalnego.

To nieprawda, ze sg dzieci, ktorych nie ma za co chwali¢. W kazdym mozna dostrzec
cos$ dobrego — trzeba chcie¢ dostrzec ,,grudki ztota” (czasem sg one tylko posypane
kurzem lub zabrudzone btotem). Kazdy z nas moze nauczy¢ si¢ dostrzega¢ dobro w
drugim cztowieku.

Pochwata opisowa nie odwotuje si¢ do cech charakteru dziecka, lecz do jego staran i



osiggnie¢. Zacheca dziecko do powtarzania zachowan, ktore zostaty docenione. Daje
odwage do wyprobowania swoich sit w nowych sytuacjach. Daje dziecku
swiadomos¢ tego, co rzeczywiscie potrafi. Buduje w nim szacunek do samego siebie.



