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POJECIE AGRESJI

e Agresja — to Swiadome i zamierzone dzialanie, majace
na celu wyrzadzenie komus szkody, straty, czy bolu.

e O agresji mowimy wtedy, gdy jedna osoba rani drugaq.

Agresja jest incydentalnym zachowaniem, moze si¢

wyraza¢ w rozny sposob i w roznych formach.



POJECIE PRZEMOCY

Przemoc — to wszelkie nieprzypadkowe ataki godzace
w osobista wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do

fizycznej, a takze psychicznej szkody atakowanej osoby.
Przemoc jest procesem. Oznacza przewage sprawcy

nad ofiarg lub ofiarami.



Kryteria pozwalajace stwierdzic,
Zze mamy do czynienia z przemoc3g to:

e Nierownowaga sil pomiedzy sprawca a ofiara.

e Dlugofalowy charakter zjawiska, w odroznieniu od incydentalnego.

e Cyklicznos¢ zachowan — okresy nasilania si¢ zachowan agresywnych
pojawiaja sie¢ na przemian z okresami wzglednego spokoju.

e Wystepowanie utrwalonych rol sprawcy, ofiary i Swiadka

(w procesie przemocy — w odroznieniu od agresji — osoby te nie

zamieniajg si¢ miedzy sobgq rolami).



FORMY
AGRESJI 1 PRZEMOCY

|\ SZKOLNEJ:



o Agresja fizyczna

Przejawia si¢ poprzez takie zachowania jak:

v

bicie, kopanie, popychanie, szarpanie,
zabieranie przedmiotow,
plucie,

wymuszanie pieni¢dzy,

2K

podstawianie nogi,

niszczenie wlasnosci.




Agresja i przemoc fizyczna moga by¢ stosowane:

> bezposrednio — gdy uczniowie sami s3 ich
sprawcami,

>> lub posrednio — gdy naklaniaja do nich innych.




e Agresja werbalna (stlowna)

Przejawia si¢ m.in poprzez: dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie,
wyszydzanie, obrazanie, oSmieszanie, przeszkadzanie, pokazywanie
nieprzyzwoitych gestow, grozenie

rozpowszechnianie plotek.

Ten rodzaj agresji i przemocy rowniez

moze wystepowac¢ w formie posredniej,
np. gdy uczniowie namawiajq
rowiesnikow do zrobienia komus

krzywdy, wySmiewania

ub wykluczenia z grupy.



e Agresja relacyjna

To agresja bez fizycznego kontaktu, polegajaca na
dzialaniach, ktore prowadzq do obnlzenla czyjegos

statusu w grupie,

izolowania, pomijania, ~ l

wykluczenia z grupy, : Tj 4B

nieodzywania sig.




e Agresja cyfrowa, elektroniczna/ cyberprzemoc

To przemoc z uzyciem nowych technologii, np. obrazliwe SMS-y
czy e-maile, wpisy na portalach spolecznosciowych, umieszczanie

w internecie zdjec¢ lub filmow oSmieszajacych ofiare.




Uczniowie mog3 sie¢ stykac z roznorodnymi formami agresji elektronicznej,
np. agresywnymi atakami na czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej, regularnym
elektronicznym przesylaniem nieprzyjemnych wiadomosci do ofiary, podszywaniem si¢
pod ofiare¢ (kradziez tozsamosci), upublicznianiem tajemnic, udostepnianiem prywatnych
materialow (zdje¢ ofiary), Sledzeniem i ngkaniem oraz prowokowaniem do pewnych
zachowan i dokumentowaniem ich za pomoca zdje¢ lub filmow upowszechnianych nastepnie
w internecie, upublicznieniem ponizajacych, nieprawdziwych informacji lub materialow

na temat ofiary.
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OFIARY PRZEMOCY SZKOLNEJ

Czesto zdarza si¢, ze wsrod ofiar przemocy rowiesniczej spotyka sie
dzieci z pewnymi charakterystycznymi cechami, jak: kolor wlosow,

okulary, dysfunkcje fizyczne, itp.

Jednak ofiarami przemocy moga by¢ takze dzieci, ktore niczym

charakterystycznym nie wyrodzniajq sie.
Dzie¢mi, ktorym dokuczaja rowiesnicy, sa zarowno dobrzy, jak i slabsi
uczniowie, chlopcy i dziewczynki,

osoby dobrze i gorzej sytuowane.



Najczesciej ofiarami przemocy stajq sie osoby,
u ktorych obserwuje sie:

e Brak pewnosci siebie, nieSmialos¢, wysoki poziom leku.

e Trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z rowieSnikami

i w zwiagzku z tym mniejsze wsparcie spoleczne.
e Niezbyt sciste relacje rodzicow ucznia ze szkola,
zmniejszajace prawdopodobienstwo interwencji z ich strony.

U chlopcow — niska sprawnosc¢ fizyczna.



CZESTE ZACHOWANIA OFIAR
PRZEMOCY SZKOLNEJ

Ofiary przemocy szkolnej bardzo rzadko mowia dorostym o swoich

problemach, dlatego nie zawsze s rozpoznawane przez otoczenie.

Czesto same borykaja si¢ ze zmartwieniami.

Nie prosza o pomoc dorostych dlatego, ze obawiajq sie¢ pogorszenia

sytuacji albo zemsty przesladowcow.

Ofiarom przemocy przeszkadza wstyd i poczucie winy — ,, koziol

ofiarny” jest przekonany, ze wina tkwi w nim samym.



SYGNALY POZWALAJACE POZNAC
PRZESLADOWANE DZIECI

Dan Olweus, norweski psycholog zajmujacy si¢ od wielu lat
problemem przemocy w szkole, podaje wskazowki pozwalajace

zidentyfikowac ofiare przemocy szkolnej.

Wedlug badacza dziecko takie:

e czesto placze lub wyglada na osobe smutng, nieszczesliwa,
e przerwy spedza samo lub stara si¢ trzymac w poblizu
nauczyciela,

e ma problemy z gloSnym wypowiadaniem si¢ na lekcji,



e moze szukac swoich rzeczy, ktore cz¢sto sq chowane,
rozrzucane albo niszczone,

e ma wyrazne Slady fizyczne — zadrapania, since, takze podarte
lub zniszczone ubrania,

jest izolowane, niezapraszane do wspolnych dzialan, w czasie

podzialu na grupy zostaje samo, jako ostatnie wybierane jest

do grupy,

moze przejawiac¢ nieoczekiwane zmiany nastroju — od smutku
do irytacji lub naglych wybuchow zlosci,

traci zainteresowanie nauka, pogarszajq si¢ jego stopnie,



e spoznia si¢ do szkoly lub zaczyna chodzic€ i wracac z niej
dziwna, okre¢zng trasg albo zaczyna unikac szkoly, wagaruje,

e nie bierze udzialu w imprezach i wyjazdach klasowych lub
trzyma si¢ podczas nich blisko dorostych,

nie ma kolegow, nikt nie przychodzi do jego domu i ono samo

tez nikogo nie odwiedza,

skarzy si¢ na cze¢ste bole glowy, brzucha, ma klopoty ze snem,
krzyczy lub placze w nocy,

domaga si¢ od rodzicow dodatkowych pieniedzy,



® jest czesto wySmiewane, oSmieszane, ponizane, zastraszane
9 9 9 9
popychane, zmuszane do wykonywania polecen kolegow, czesto

tez ma nieprzyjemne przezwisko.




CZYNNIKI OKRESLAJACE SPRAWCOW
PRZEMOCY SZKOLNEJ

Sprawcy przemocy zazwyczaj:

® s3 starsi, silniejsi lub bardziej sprawni fizycznie od swoich ofiar,

sq aktywni i energiczni, staraja sie dominowac nad otoczeniem

i probuja podporzadkowac sobie innych,

sq impulsywni, fatwo wpadaja w gniew, czesto sa napieci lub
sfrustrowani,

nie przestrzegajq norm i regul,

im sg starsi, tym bardziej maja negatywny stosunek do szkoly

itym gorsze oceny,



czesto wpadaja w tzw. zle towarzystwo, dos¢ wczesnie
zaczynajq pic alkohol, popelniajg kradzieze i wchodzg

w konflikty z prawem,

czesto si¢ buntuja, wystepuja przeciw dorostym, chociaz moga
tez bac sie silniejszych od siebie,

majq opini¢ twardych, nie przejawiaja wstydu, poczucia winy
i empatii wobec innych,

sq raczej pewni i zadowoleni z siebie,

zazwyczaj maja grupe osob, wsrod ktorych cieszg sie

popularnoscia.



KONSEKWENCJE PRZEMOCY

Ofiary przemocy przezywaja dotkliwie poczucie ponizenia
i upokorzenie, Iek, rozpacz i smutek. Czuja si¢ osamotnione,
bezsilne i bezradne.

Wstydzg sie¢ tego, co je spotkalo i czujq si¢ winne, ze nie
potrafia sobie poradzic. Towarzyszy im zlos¢, zal, a nawet
nienawis¢ do sprawcy.

W szkole emocje te wplywaja negatywnie na koncentracje
uwagi i w rezultacie na wyniki w nauce.



O sobie samych najczesciej mysla bardzo zle:
»wJestem do niczego”, ,,Sam jestem sobie
winny”’, ,,Nigdy nic mi si¢ nie uda”, ,,Nie

potrafie sobie poradzi¢”. Otoczenie
postrzegaja jako wrogie lub obojetne:
» WSZyscy sq przeciwko mnie”, ,,Nikt mi nie
pomoze”, ,,Nikogo nie obchodzi to, co si¢ ze
mng dzieje”.

Takie wyobrazenie o sobie utrwala si¢ i czesto
wplywa na zachowanie ofiar i ich relacje z
otoczeniem w calym pozniejszym zyciu.




Aby zjawisko przemocy nie rozpowszechnialo si¢ trzeba
reagowac na nawet drobne sygnaly. Wazne jest, by ofiara nie
pozwolila si¢ zastraszy¢ i potrafila odpowiednio reagowac na
dokuczanie.




Pamietaj !

e Informowanie dorostych nie jest zadnym donoszeniem
na kolegow, ale szukaniem pomocy.

e Sprawcy postepuja zle, }amia normy i powinni ponies¢
odpowiednie konsekwencje. Nie jestes skarzypyta,

walczysz o bezpieczenstwo w szkole.

Mowiac o przemocy dorostym, pomagasz takze innym
dzieciom, ktore spotyka to samo. Jesli nikomu o tym nie
mowisz- krzywdzisz siebie i chronisz sprawcow.



Przeciwdzialanie agresji
Zapobieganie agresji i przemocy wsrod dzieci i mlodziezy
to zlozony problem wymagajacy czasu i zaangazowania
wszystKkich uczniow w szkole oraz roznych instytucji

wspomagajacych.

Najskuteczniejszg i najlepsza metoda jest zapewnienie

dzieciom milosci, akceptacji i bezpieczenstwa zarowno

w rodzinie, jak i w szkole.



Dzialaniem zapobiegawczym zjawiskom agresji
i przemocy wsrod dzieci i mlodziezy jest:

e wyznaczanie jasnych i czytelnych granic zachowania,

e tworzenie norm i zasad post¢gpowania w szkole oraz
sposobow ich przestrzegania,

e stosowanie zamiast kar - logicznych i jasnych

konsekwencji zlego zachowania.



PAMIETAJ:

KAZDY Z NAS MOZE ZROBIC COS DOBREGO!

Gdy bedziesz swiadkiem agresji w szkole lub poza nig
Zawsze reaguj- -
powiedz o tym wychowawcom, rodzicom.

Nie postepuje tak jak agresor- “Agresja rodzi Agresje”.

Pomoz osobie, ktora stala si¢ ofiarg agresji- nie idz za
tlumem.



Przeslanie dla wszystkich:
,KAZDY Z NAS MOZE ZROBIC COS, BY W SZKOLACH
BYLO MNIEJ AGRESJI”




Prezentacje przygotowano w oparciu o literature:

e Dambach K.E. ,, Mobbing w szkole. Jak zapobiega¢ przemocy grupowej”’, Gdansk:
GWP.

e Danilewska J, ,, Agresja u dzieci — Szkota porozumienia”, Warszawa: WSiP.

e Grochulska I, ,, Reedukacja dzieci agresywnych”, Warszawa: WSiP.

Kirwil L, ,, Agresja szkolna jako rodzaj agresji pro aktywnej”, Warszawa, WSiP.

Kotodziejczyk J, ,, Agresja 1 przemoc w szkole. Konstruowanie programu
przeciwdzialania agres;ji i przemocy w szkole” , Krakow: NODN Sophia.
Kotodziejczyk A., Czemierowska E., Kotodziejczyk T, ,, Spojrz inaczej na agresje.
Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych”, Starachowice: Wydawnictwo ATE.

zdjecia oraz ilustracje- freepik.com



Dzi¢ekuje za uwage!
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