Rodzicu!

Wykorzystaj czas, w ktorym dziecko nie chodzi do przedszkola, na wieksze
usamodzielnienie swojego dziecka — oczekuj od niego wiekszej pomocy przy
codziennych czynnosciach w domu np. podczas przygotowywania positkdow,
sprzatania, czy nawet podczas wykonywania w swoim tempie czynnosci
zwigzanych z ubieraniem sie, przygotowaniem do snu, w ktdrych bardzo czesto,
z powodu pospiechu, dzieci sg wyreczane.

Wykorzystaj pobyt dziecka w domu na rozmowy z nim na réznorodne
tematy. W ten sposdb bedziesz wzbogacat stownictwo swojego dziecka. Znajdz
czas na czytanie dzieciom i z dzie¢mi. Korzystaj z edukacyjnych programoéw
telewizyjnych, zaproponuj dziecku gry planszowe czy zabawy i gry
zrecznosciowe.

Korzystaj z porad i propozycji nauczyciela. Nie unikaj kontaktu z nim. Pytaj
o wszystko i dziel sie swoimi spostrzezeniami dotyczgcymi dziecka.

W sytuacji zawieszenia pracy przedszkoli i szkot, to na Tobie i nauczycielu
spoczywa odpowiedzialnos¢ za edukowanie dziecka i stwarzanie mu warunkéw
do wszechstronnego rozwoju. Dziecko w domu powinno, tak jak w przedszkolu,
bawic sie samodzielnie swoimi zabawkami, konstruowac, uktadaé, sprzatac, czuc
sie bezpieczne i swobodne w swej aktywnosci. Powinno takze ruszaé sie
i wykonywacé wiele prostych ¢wiczen gimnastycznych.

Zawieszenie dziatalnosci placéwek wychowania przedszkolnego i szkoét
podstawowych jest trudnym wyzwaniem nie tylko dla nauczycieli i rodzicow,
ale takze dla dzieci. Trzeba cierpliwie wyjasniac dzieciom, dlaczego nie moga
is¢ do ,,swojego” przedszkola, dlaczego nie mogg spotykac sie z kolezankami
i kolegami z przedszkola i szkoty, dlaczego nie mogg sie bawié¢ ulubionymi
zabawkami przedszkolnymi. Nie ma przy tym potrzeby wywotywania u dzieci
negatywnych odczu¢: strachu, paniki i poczucia niebezpieczenstwa.
Podstawowg zasadg powinno by¢ unikanie kontaktéw z innymi osobami oraz
stosowanie sie do zasad utrzymywania czystosci i higieny. Obecna sytuacja
stwarza mozliwosci wdrozenia dziecka do doktadnego mycia rak, zastaniania ust
przy kichaniu i kaszlu.



