Oddziat Il

RAMOWY ROZKtAD DNIA

Godziny od - do

Zajecia dnia

Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekunicze, zabawy integrujgce grupe, zabawy

06:30 — 08:00 samodzielne. Praca indywidualna lub w matych zespotach.
08:00 — 08:15 Przygotowanie do $niadania: czynnosci porzagdkowe, higieniczne i
samoobstugowe.
Sniadanie - realizacja zatozers programowych z zakresu ksztattowania
08:15 —08:45 nawykow higienicznych, kulturalnych i zdrowotnych. Czynnosci higieniczne w
tazience.
08:45 - 09:00 Zestaw porannych zabaw ruchowych.
09:00  09:30 Zajecia dydaktyczne z catg grupg w oparciu o program wychowania
przedszkolnego.
09:30 — 10:00 Zabawy tematyczne, konstrukcyjne, manipulacyjne, rozwijajgce kreatywnosc.
10:00 - 10:15 Il $niadanie.
Pobyt na placu zabaw, boisku lub sali gimnastycznej: zabawy zorganizowane i
swobodne z wykorzystaniem sprzetu sportowego
10:15-11:00 . )
i zabawek podwdrkowych, gry sportowe. Spacery potaczone
z obserwacjg najblizszego otoczenia.
Zajecia z jezyka angielskiego (w Srody i czwartki).
11:00-11:30 . . e .
Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne i porzadkowe.
11:30-12:00 Obiad — drugie danie. Czynnosci higieniczne.
12:00 — 13:30 Le'zak.owaTnle. Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej, stuchanie literatury
dzieciecej.
13:30-14:00 Czynnosci porzadkowe i higieniczne. Zabawa ruchowa.
14:00 - 14:30 Positek — zupa obiadowa. Czynnosci higieniczne.
Praca indywidualna z dzie¢mi, utrwalanie wierszy i piosenek, zabawy wg
14:30 - 16:30 pomystéw dzieci lub nauczyciela, zabawy dowolne, gry i zabawy ruchowe przy

muzyce. Rozchodzenie sie dzieci.




