
Dzień dobry, polecam Państwu strony internetowe zawierające informację jak urozmaicić można 
konstruktywnie czas Waszym dzieciom. Moje propozycje są dla osób chętnych i szukających inspiracji na 
pozytywną organizację zajęć dzieciom w obecnej sytuacji. W razie trudności zachęcam również do 
kontaktu.  
Polecane gry terapeutyczne dla dzieci znajdziecie Państwo na stronie: 
https://emocjedziecka.pl/tag/gra-terapeutyczna/ 
oraz karty pracy: 
https://emocjedziecka.pl/karty-pracy/ 
 
Inne polecane gry: 

 

 
 

 

https://emocjedziecka.pl/tag/gra-terapeutyczna/


 
Tak naprawdę każda gra czegoś uczy oraz rozwija poznawczo. Między innymi na tej stronie przedstawione 

są argumenty, dlaczego warto korzystać z gier ☺ 

https://bigbaddice.pl/mi-daja-gry-planszowe/ 

https://wiechowski.znadplanszy.pl/2014/09/19/powody-dla-ktorych-warto-grac-w-gry-planszowe-z-dziecmi/ 

 
Bajki terapeutyczne do czytania oraz polecane do oglądania dla młodszych dzieci: 
https://bajki-zasypianki.pl/bajki-pomagajki/ 
https://bajki-zasypianki.pl/category/bajki-terapeutyczne/ 
http://www.pomagamydzieciom.info/files/pdf/bajki%20terapeutyczne%20PROMYK%20SLONCA.pdf 
https://matkawariatka.pl/bajki-edukacyjne-dla-przedszkolaka/ 
https://www.elfibajka.pl/madre-i-edukacyjne-bajki-dla-dzieci-20-popularnych.html 
 
Lista bajek dla trochę starszych dzieci: 
https://www.elfibajka.pl/najlepsze-bajki-dla-dzieci-top-30-propozycji.html 
 
Dodatkowo polecam przykładową stronę przedstawiającą mnemotechniki, które ułatwiają dzieciom naukę. 
Można poczytać i znaleźć wiele inspiracji w internacie. Załączam przykładową stronę: 
https://www.zspkleszczow.pl/stronaWWW/dokumenty/mnemotechniki.pdf 
 
Pozdrawiam, Dominika Armuszewska (psycholog szkolny) 
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