PROPOZYCJE CWICZEN | ZABAW LOGOPEDYCZNYCH

Podane propozycje skierowane sg gtéwnie dla dzieci, ktére na co dzien korzystajg z pomocy
logopedycznej i rodzice wiedzg w jaki sposdb kontynuowaé na gruncie domowym éwiczenia.

Jednakze w okresie ksztattowania sie prawidtowej wymowy u dzieci wiekszos¢ z nich
potrzebuje wsparcia dorostych w tym zakresie. Mozna z ponizszego zestawu korzystac, jesli
uwazajg Panstwo, ze to wynika z potrzeb indywidualnych, lub po prostu bawic sie z dzie¢mi
»logopedycznie” jesli sprawia im to przyjemnos¢.

C¢WICZENIA ODDECHOWE:

Celem przedstawionych ¢wiczen jest gtéwnie nauka prawidtowego oddychania. Nalezy
pamietac zeby wdech odbywat sie przy pomocy nosa! Warto rowniez nauczyé dziecko
oddychania przeponowo — brzusznego, gdyz jest to najbardziej efektywny sposdb.
Ksztattowanie prawidtowych nawykdw jest szczegdlnie wazne zwtaszcza u dzieci.

Cwiczenia oddechowe wykonujemy:
e W przewietrzonym pomieszczeniu,
e przed jedzeniem lub 2—3 godziny po positku,
® najlepiej systematycznie 2-3 razy dziennie przez kilka minut.

Nalezy wiedzieg, ze:

e przedtuzanie wydechu nie moze by¢ zbyt dtugie, gdyz moze oprdznié ptuca z tzw.
»,powietrza zapasowego”,

o kazde dziecko ma wtasny, indywidualny rytm oddechu, inng pojemnos¢ ptuc —
dlatego kazde dziecko wykonuje ¢wiczenia zgodnie ze swoimi mozliwosciami,

e dziecko nie wykona éwiczen, gdy ma katar, przerost trzeciego migdatka lub krzywa
przegrode nosa,

¢ C¢wiczenia nalezy wykonywaé w réznych pozycjach ciata, np. pozycji lezgcej, siedzgcej
czy stojacej, dlatego najtatwiej wplesc je w zabawy ruchowe,

¢ nalezy pamieta¢, aby w czasie ¢wiczen miesnie szyi, rgk i tutowia byty rozluznione, a
postawa ciata swobodna (w zabawach ruchowych tatwiej to skontrolowac),

e (¢wiczenia oddechowe prowadzone z matymi dzie¢mi powinny byé dostosowane do
mozliwosci dziecka, a wiec wymagajg formy zabawy.

Detektyw zapachdéw: poprosmy dziecko o okreslenie, jakie zapachy wyczuwa i wymyslenie,
co mogtoby by¢ ich zrédtem, gdybysmy w danej chwili znajdowali sie w czarodziejskiej
krainie. Nie oceniajmy pomystéw naszych dzieci. Pozwélmy im pusci¢ wodze fantazji! Jedyne,
na co powinnismy zwraca¢ uwage w tej zabawie, to w jaki sposéb nasi mali tworcy
oddychajg(wdech powinien odbywac sie przy pomocy nosa, wydech przez usta . W tej
zabawie stymulujemy nie tylko oddech, ale i kreatywnos¢!



Dmuchanie na wiatraczki, ktére dziecko samodzielnie badz z nasza pomoca wykonato np. z
kolorowej gazety. W tym ¢wiczeniu pamietajmy o kontroli fazy wdechowej: wdech powinien
by¢ wziety miarowo i spokojnie. Poczgtkowo bedzie to wdech raczej ptytki. Sprébujmy takze
sami wykonac to ¢wiczenie — okaze sie, ze wcale nie jest takie proste!

Dmuchanie do celu, np. papierowych lub zrobionych z wtéczki czy folii aluminiowej zabawek
czy postaci z bajek, ktére czytalismy wspdlnie z dzieckiem. Pusémy wodze fantazji i twoérzmy
za kazdym razem inng historie do éwiczen.

Dmuchanie na zabawki ptywajgce po wodzie w czasie kapieli (wykonane samodzielnie, np. z
nakretek). Tutaj takze mozemy rozbudzaé kreatywno$é dzieci, nie tylko w czasie tworzenia
zabawek, ale juz w trakcie samych ¢wiczen — na przyktad proszac dziecko o dokorczenie
zdan: ten statek ptynie do..., zatoga tego statku to..., ktéra wyruszyta na...

Puszczanie baniek mydlanych. Dmuchamy na zmiane: dtugo — krétko — jak najdtuzej, stabo —
mocno — jak najmocniej. Sprobujmy wymysli¢ razem z dzieémi np.: z czym nam sie kojarza
ksztatty baniek mydlanych, lub do czego mozna je zastosowac (chodzi tutaj o zastosowania
zupetnie niestandardowe)

Zdmuchiwanie chrupek, piteczek, kawatkéw waty na gtadkiej powierzchni, a nastepnie na
powierzchni szorstkiej i nierdwnej — np. na pogniecionej przez dziecko gazecie.

Zabawa z muchomorem i biedronka — kolorowy grzybek/biedronka, zrobione wspdlnie z
surowcow wtornych, stuzg do ¢wiczen w ukfadaniu kropek na powierzchni
muchomora/biedronki za pomocg rurki. To doskonate ¢wiczenie dla warg i regulujace faze
wydechu. To ¢wiczenie mozna wykona¢ w dwojaki sposéb — mozna przenosi¢ elementy przy
pomocy stomki przez ,zasysanie”, lub przesuwac je lekkim dmuchaniem przez stomke (dla
bezpieczenstwa w czasie zabawy nalezy zwrdci¢ uwage aby drobne elementy miaty Srednice
wiekszg niz otwdr stomki)

Zabawa z chmurka — papierowa chmurka z zawieszonymi na nitkach kawatkami watek —
ptatkow sniegu stuzy do ¢wiczen dmuchania. Takze w tym éwiczeniu mozna uzyé rurki do
napojow, rurka, stomka jest szczegdlnie potrzebna gdy dziecko ma tendencje do wsuwania
jezyka miedzy zeby w czasie mowienia)

Zabawa w wyscigi samochodowe: zrobmy tor do wyscigdw i samochodziki (wazne aby byty
odpowiednio lekkie). Zabawka moze stuzy¢ do éwiczerht w dmuchaniu oraz ¢wiczen w zakresie
orientacji przestrzennej przy zabawach w garazowanie.

Cwiczenia oddechowe dobrze jest réwniez taczy¢ z ruchami rak i tutowia:

e wdech z jednoczesnym szybkim wzniesieniem ragk do boku, a wydech z powolnym
przesuwaniem rak do przodu, az do zupetnego ich ztgczenia;



wdech z jednoczesnym wzniesieniem rgk bokiem do goéry, wydech z powolnym ich
opuszczaniem, ktéremu towarzyszy powolny wydech;

szybki wdech z jednoczesnym skretem tutowia w bok, w czasie powolnego wydechu
nastepuje powrot do normalnej pozycji.

GIMNASTYKA JEZYKA:

wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w gfab jamy ustnej, jezyk nie dotyka warg;
unoszenie jezyka w ksztatcie grotu do watka dzigstowego;

wysuniety jezyk w ksztatcie grotu wykonuje poziome ruchy wahadtowe, jezyk nie
powinien dotykac¢ dolnej wargi;

oblizywanie wewnetrznej strony zebdw w obu kierunkach, usta zamkniete;
dotykanie zaostrzonym czubkiem jezyka réznych punktéw w jamie ustnej,
poszczegblnych gérnych i dolnych zebdw, dzigset, podniebienia;

wykonywanie rulonika — jezyk wysuniety, boki uniesione w linii Srodkowej;

uktadanie jezyka w ksztatcie tyzeczki: na grzbiecie jezyka wgtebienie, natomiast boki i
przdd podniesione do gory;

opuszczanie i unoszenie zuchwy z jednoczesnie przycisnietym czubkiem jezyka do
podniebienia twardego (przdd jezyka dotyka podniebienia za dzigstami);

uktad jezyka jak wyzej, szczeka opuszczona - nagte odrywanie jezyka od podniebienia
z charakterystycznym mlaskaniem.

CWICZENIA WARG | POLICZKOW:

Przesadne wymawianie gtosek u-i, i-o, u-e (zabawa w nasladowanie syreny
pogotowia, policji, strazy pozarnej)

Wysuwanie i rozcigganie ztgczonych warg (dzidbki i usmiechy)

Cmokanie, posyfanie catusow

Przesuwanie na prawo i lewo sciggnietych warg (w dzidbek) — zabawa w krdliczka
Parskanie wargami

»,Czesanie” zebami warg — gdrne zeby pocierajg dolna warge , dolne zeby natomiast
gorng warge

Gwizdanie

Przepychanie powietrza z jednego policzka do drugiego (podobnie jak przy ptukaniu
jamy ustnej), w przypadku starszych dzieci mozna wykorzysta¢ ptyn — nalezy wéwczas
zachowac ostroznos¢ z uwagi na mozliwosé zakrztuszenia

Nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza przez usta

Wymawianie sylab (pa, ba, fa, wa) na drobne przedmioty, kartke papieru, paski krepy
tak, aby sie poruszyty

Zbieranie , chwytanie, zjadanie drobnych cukierkéw, chrupek, rodzynek,
ugotowanych dtugich form makaronu itp. przy pomocy warg, bez uzycia ragk
(zachecam do urzadzenia rodzinnego konkursu)



