Propozycje zabaw i dziatan edukacyjnych dla rodzicow, przygotowane przez
nauczycielki wychowania przedszkolnego, do wykorzystania podczas czasu
spedzanego z dzieckiem w domu:

Alfabet - zabawa dydaktyczna; utrwalenie obrazu graficznego poznanych liter - uktadnie
literek z réznych materiatdw, np. kaszy, klamerek, sznurka, nitki, itp. na kartkach gdzie beda
napisane litery przez Rodzica. To swietna zabawa sensoryczna i twoércza.

Zabawa w teatr - zamiana rél: dzieci niech bedg rodzicami, a rodzice dzie¢mi, odgrywanie
scenek z zycia codziennego w domu. Mozna réowniez wcielaé sie w ulubione postacie z bajek,
tworzy¢ wtasne bajki. Dzieci mogg sie przebiera¢ w ubrania, np. mamy, taty.

Zabawa w "Zimno, ciepto, goraco" - znana zabawa wszystkim, jedna osoba chowa zabawke
(misia, samochdd) pozostali domownicy muszg odnalez¢ ukrytg zabawke - ten kto jg schowat
daje innym wskazéwki za pomoca stéw: zimno-mrdz, ciepto, cieplej, gorgco.

Kukietki, pacynki - praca techniczno-plastyczna: wykorzystanie drewnianych lub
plastikowych tyzek, ktére na pewno ma kazdy ma w domu - ubranie tyzki w kawatki
kolorowych materiatéw, owiniecie wstgzkami, doczepienie wtoséw z wetny, nitki, krepy.

tapanie kulek - Przygotowac nalezy dwa pojemniki, pudetka, miski plastikowe, kulki z
papieru, stomke dla kazdego. Do pojemnika wrzucamy, np. 5 kulek i trzeba je za pomocg
stomki przenies¢ do drugiego pojemnika. Zadanie moze by¢ na czas lub kto pierwszy ten
wygrywa.

Spacer matego badacza - ukierunkowane obserwacje. Poréwnywanie chmur na niebie do
zwierzat, badanie kierunki wiatru za pomoca dostepnych w domu materiatéw ( tasiemki,
woreczki foliowe, choraggiewki zrobione z patyczka i reklaméwki lub woreczka).

Zabawy oddechowe:

- zabawy z rurkg, stomka, wodg: przenoszenie matych elementéw papieru/obrazka za
pomocg stomki, burza w szklance wody (dmuchanie przez stomke do wody)

- dmuchanie na papierowe tédeczki w misce z woda

- zdmuchiwanie kawatka papieru z réznych powierzchni

- zabawy z ptomieniem swiecy - dmuchamy leciutko, tak by ptomien nie zgast; staramy sie
zgasic ogien z duzej odlegtosci.

Zabawy stuchowe:
- co jest w kubeczku? - wypetniamy plastikowe kubeczki grochem, cukrem, kamykami,
monetami — dziecko ma za zadanie zgadna¢, ktérym kubkiem dorosty potrzasnat



Piankolina - prosty przepis na udang zabawe. Samodzielnie wykonana piankolina zajmie
dziecko i sprawi duzo radoéci na diugi czas. Swietna propozycja dla przedszkolakéw. Dzieci
najlepiej rozwijajg sie poprzez integracje sensoryczng czyli poznawanie swiata
wielozmystowo. Wszelkiego rodzaju masy plastyczne dostarczajg wielu doznan i Swietnie
oddziatujg na dzieciecg wyobraznie. Jesli maluch dodatkowo moze takg mase stworzy¢
samodzielnie zabawa jest jeszcze bardziej udana. Przepis na Piankoline jest bardzo tatwy: 1
kg maki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do golenia oraz odrobine ptynu do mycia
naczyn najlepiej biatego lub bezbarwnego. Jesli biata puszysta masa sie znudzi mozna dodac
do niej odrobine barwnikéw spozywczych, a nawet brokat.

Kolorowe kwiaty - zabawa matematyczna - przeliczanie i doktadanie elementéw. Potrzebne
materiaty:- kolorowe kota wyciete z papieru, kostka do gry lub kartonik z figurami
liczbowymi. Rodzic lub dziecko rzuca kostka, nastepnie wszyscy wspdlnie przeliczajg liczbe
wyrzuconych oczek. Zadaniem dziecka jest dotozenie tylu ,,ptatkdw” ile oczek wypadto.
Zamiast kostki mozna przygotowac kartoniki z figurami liczbowymi, ktére dziecko bedzie
losowato.

Zabawa w skojarzenia - zacznij zabawe dla dzieci, méwigc dowolne stowo, np. ,stonce”.
Nastepnie dziecko mowi stowo kojarzgce sie z tym, co powiedziatas, np. ,,gorgco”. Potem ty
szukasz skojarzenia do ,,gorgco”, np. ,lato”. | tak na zmiane.

Skoki przez drabinke - wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocia¢ jg na paski, ktére
utozycie na ziemi na wzdr drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu
kolejnych szczebelkow.

Gra karciana - w talii kart zostaw tylko karty z liczbami. Podziel karty na dwie rowne czesci i
przed kazdym graczem potdéz potowe kart kolorem w dét. Gracze jednoczes$nie odwracajg
gorng kartg ze swojego zestawu. Wyzsza karta wygrywa, ale gracz musi domagad sie
przyznania mu punktu. Oczywiscie dziecku nalezy da¢ duzo czasu na okreslenie, ktdra karta
jest wyzsza. Mozna gre utrudni¢ (powyzej 5 roku zycia): gracze odejmuja od liczby wyzszej —
nizszg. Wygrywa ten, kto pierwszy poda wynik.

Gra pomaga w szybkim rozpoznawaniu wartosci cyfr.

Podaj 4 rzeczy, ktére mozna utozy¢ w kolejnosci — na przyktad z kategorii wzrost, waga,
etapy procesu, wiek, itp. Nastepnie popros$, by dziecko utozyto je w odpowiedniej kolejnosci
(podaj je dziecku w niewtasciwej kolejnosci). Przyktadowe pomysty:

e Dorosty, niemowle, dziecko, nastolatek (wiek)

e Sto, dziesie¢, pie¢, tysigc (wiek)

» Kot, mysz, zyrafa, osiot (wielkos¢)

* Pszenica, chleb, ciasto, maka (etapy)

* Dab, drewno, zotgdz, mebel (etapy)

e Kamien, piasek, skata, gora (wielkosc)

e Tydzien, godzina, dzien, rok (czas)



e Domek dla lalek, blok mieszkalny, dom, wiezowiec (wielkosc)
Dziecko uczy sie, na czym polega kolejnos¢, nastepstwo i czas.

Co nalezy do tej rodziny? - dorosty wymienia kilka okreslajgcych pojecie nadrzedne nazw,
np. meble, owoce, warzywa, drzewa. Dzieci za$ wymieniajg nazwy poszczegdlnych mebli,
owocow itp. Po tym wstepie dorosty rzuca pitke do dziecka méwigc gto$no nazwe, ktdra
zawiera pojecie nadrzedne, dziecko zas mozliwie szybko wymienia szczegdétowe nazwy rzeczy
nalezacych do tej rodziny. Gdy wymieni mylnie — daje fant.

Miasto z kartonow - podczas pobytu w domu i ograniczeniem wszelkich wyj$sé¢ moze warto
pogtebi¢ wyobraznie i stworzy¢ miasto z niepotrzebnych juz kartonikdw i opakowan, jakie
posiadamy w domu. Przy uzyciu flamastrow badz farb udekoruj kartoniki, sklej ze sobg
klejem lub tasma i zbuduj kartonowe miasto, baze a moze statek piratdw czy rakiete
kosmiczng. Daj sie ponie$¢ wyobrazni.

Rozwijanie wyobrazni dziecka, wykorzystanie opakowan wedtug pomystu dzieci
Potrzebne: kartony, opakowania, flamastry, klej, tasma, wyobraznia.

Wiosna na papierze z orgiami ptaskiego - przygotowanie z kolorowych kartek koéteczek o
réznych wielkosciach, niezbedne do tego kubeczki i inne przedmioty o réznych srednicach.
Odrysowanie ich, a nastepnie wyciecie nozyczkami. Ztozenie ich na pét. Utozenie wiosennego
obrazka, mozna wykonacd rézne wiosenne symbole: storica, kwiatka, bociana, trawy itp.
Nalezy zwrdci¢ uwage jakich koloréw bedziemy potrzebowac. Po utozeniu ich, przyklejenie
do kartki.

Rozwijanie sprawnosci manualnej, wyobrazni przestrzennej

Potrzebne: kolorowe kartki, otéwek, nozyczki, klej, pomyst.

W marcu jak w garncu - duzego arkusza papieru wycig¢ ksztatt garnka, do ktérego beda
,wrzucane” wyciete symbole zjawisk atmosferycznych. Jesli zaobserwujemy deszcz, trzeba
bedzie przygotowac krople deszczu i jg pokolorowad, jesli storice, to tak samo itp. Bedziemy
dobrymi obserwatorami pogody. Jesli w garnku pojawi sie duza ilos¢ symboli, mozemy
pobawic¢ sie w pogodynke i przedstawi¢ pogode.

Poszerzenie wiadomosci przyrodniczych zwigzanych z réznorodnoscig pogody w marcu
Potrzebne: arkusz papieru, nozyczki, klej, kartki, powtarzanie powiedzenia ,,W marcu jak w
garncu”.

Domowe zawody w kreceniu hula hop - odrobina ruchu w domu sprzyja dobremu
samopoczuciu, dlatego zajmij bezpieczne miejsce w pokoju czy tam gdzie jest wiecej miejsca,
np. przedpokoju by niczego nie straci¢. Wez udziat w zabawie z mamg, czy innym cztonkiem
rodziny, kre¢ hula hop jak najdtuzej. Jesli nie masz hula hop, skacz na skakance lub odbijaj
nadmuchany balon. Dopinguj osobe, ktéra wtasnie wykonuje ¢wiczenie, odliczaj na gtos jak
dtugo kreci kotem lub skacze na skakance.

Aktywnosc fizyczna dziecka i innych cztonkow

Potrzebne: hula hop lub skakanka czy balon, odrobina miejsca w mieszkaniu.



Co zmienito sie w pokoju - przestaw lub schowaj jakas rzecz w domu, sukcesywnie mozesz
wykonywac ten ruch w poszczegdlnych pomieszczeniach (wazne by zrobic¢ zabawe przed
porzadkowaniem ich). Zadaniem dziecka jest odgadnga¢ co zmienito sie w pokoju lub co z
niego znikneto. Pamietaj by zwrdéci¢ uwage dziecka na to by zachowac ostroznosc i nie
zdejmowac przedmiotow z wysokosci itp. Zabawe wykonujemy na zmiane z innymi
domownikami.

Dobra zabawa na spostrzegawczos¢

Potrzebne: przedmioty domowego uzytku, bystre oko

llustrowanie przy pomocy liczmandw, rysunkowe dyktando - wyciete z papieru liscie i
biedronki jako symbole wiosny uktadane sg zgodnie z poleceniem opiekun.

-Nad taka fruwaty osiem biedronek (dziecko uktada osiem biedronek na lisciu). Potem
przyfrunety jeszcze dwie. lle biedronek fruwa teraz nad tgka?

-Nad tgka fruwato sze$¢ biedronek (dziecko uktada szes¢ biedronek). Trzy odfrunety
(odsuwaja trzy biedronki na lisciu). lle biedronek pozostato? Itp.

Dyktando rysunkowe:

1.W lewym rogu przyklej listka.

2. Na nim naklej pie¢ biedronek.

3.W prawym gdérnym rogu narysuj stoice z szescioma promykami.

4.W lewym gérnym rogu narysuj chmurke.

5.W prawym dolnym rogu narysuj drzewo.

6. Po lewej stronie drzewa dorysuj faweczke. Itp.

Rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania, postugiwanie sie pojeciami dotyczgcymi
potozenia przedmiotdéw

Potrzebne: Liczmany w formie symboli wiosny, kartka, kredki,

Inne zabawy i ¢wiczenia rozwijajace, to:

- wyszukiwanie elementdw na obrazkach tematycznych — owoce, warzywa, pory roku,
zwierzeta...,

- sktadanie obrazkéw z czesci po pokazie i samodzielnie,

- odgadywanie dZzwiekdw z otoczenia np.: szum prysznica, sptuczka, otwieranie drzwi,
pukanie do drzwi, gwizd czajnika...

- rozmowy na temat ogladanych, czytanych ksigzeczek, bajek, wzbogacanie stownictwa,
wiadomosci,

- wodzenie palcem po ksztattach — kota, linie proste, faliste — nasladowanie ruchoéw,
rysowanie po s$ladzie, odwzorowywanie,

- zamalowywanie prostych ksztattow, postaci,

- przeliczanie elementdw w otoczeniu oraz tworzenie zbioréw do przeliczania — kasztany,
cukierki, chrupki, korale, klocki...

- segregowanie przedmiotow wedtug okreslonej cechy — kolor, wielkos¢, ksztatt,

- zabawy misiem, umieszczanie misia — na, pod, za, przed

- nazywanie, wskazywanie figur geometrycznych — koto, kwadrat, trojkat,



LOGOPEDA RADZI:
Na dobry poczatek proponuje kilka éwiczern oddechowych.

Celem przedstawionych ¢wiczen jest gtdéwnie nauka prawidtowego oddychania. Nalezy
pamietac zeby wdech odbywat sie przy pomocy nosa! Warto rowniez nauczy¢ dziecko
oddychania przeponowo — brzusznego, gdyz jest to najbardziej efektywny sposob.
Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw jest szczegdlnie wazne zwtaszcza u dzieci.

Cwiczenia oddechowe wykonujemy:
e W przewietrzonym pomieszczeniu,
e przed jedzeniem lub 2—3 godziny po positku,
e najlepiej systematycznie 2—-3 razy dziennie przez kilka minut.

Nalezy wiedzieg, ze:

e przedtuzanie wydechu nie moze by¢ zbyt dtugie, gdyz moze oprdznic ptuca z tzw.
»,powietrza zapasowego”,

o kazde dziecko ma wtasny, indywidualny rytm oddechu, inng pojemnos¢ ptuc —
dlatego kazde dziecko wykonuje ¢wiczenia zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,

o dziecko nie wykona ¢éwiczen, gdy ma katar, przerost trzeciego migdatka lub krzywa
przegrode nosa,

¢ C¢wiczenia nalezy wykonywaé w réznych pozycjach ciata, np. pozycji lezgcej, siedzgcej
czy stojacej, dlatego najtatwiej wplesc je w zabawy ruchowe,

e nalezy pamietaé, aby w czasie ¢wiczen miesnie szyi, ragk i tutowia byty rozluznione, a
postawa ciata swobodna (w zabawach ruchowych tatwiej to skontrolowac),

e C¢wiczenia oddechowe prowadzone z matymi dzie¢mi powinny by¢ dostosowane do
mozliwosci dziecka, a wiec wymagajg formy zabawy.

Detektyw zapachdéw: poprosmy dziecko o okreslenie, jakie zapachy wyczuwa i wymyslenie,
co mogtoby by¢ ich zrédtem, gdybysmy w danej chwili znajdowali sie w czarodziejskiej
krainie. Nie oceniajmy pomystdw naszych dzieci. Pozwélmy im pusci¢ wodze fantazji! Jedyne,
na co powinnismy zwracac¢ uwage w tej zabawie, to w jaki sposdb nasi mali twércy
oddychajg(wdech powinien odbywac sie przy pomocy nosa, wydech przez usta . W tej
zabawie stymulujemy nie tylko oddech, ale i kreatywnos¢!

Dmuchanie na wiatraczki, ktore dziecko samodzielnie badz z naszg pomocg wykonato np. z
kolorowej gazety. W tym ¢wiczeniu pamietajmy o kontroli fazy wdechowej: wdech powinien
by¢ wziety miarowo i spokojnie. Poczagtkowo bedzie to wdech raczej ptytki. Sprébujmy takze
sami wykonac to ¢wiczenie — okaze sie, ze wcale nie jest takie proste!



Dmuchanie do celu, np. papierowych lub zrobionych z wtéczki czy folii aluminiowej zabawek
czy postaci z bajek, ktére czytaliSmy wspdlnie z dzieckiem. Pusémy wodze fantazji i twdrzmy
za kazdym razem inng historie do ¢éwiczen.

Dmuchanie na zabawki ptywajgce po wodzie w czasie kapieli (wykonane samodzielnie, np. z
nakretek). Tutaj takze mozemy rozbudzaé kreatywnos¢ dzieci, nie tylko w czasie tworzenia
zabawek, ale juz w trakcie samych ¢wiczen — na przyktad proszac dziecko o dokonczenie
zdan: ten statek ptynie do..., zatoga tego statku to..., ktéra wyruszyta na...

Puszczanie baniek mydlanych. Dmuchamy na zmiane: dtugo — krétko — jak najdtuzej, stabo —
mocno — jak najmocniej. Sprobujmy wymysli¢ razem z dzieémi np.: z czym nam sie kojarza
ksztatty baniek mydlanych, lub do czego mozna je zastosowac (chodzi tutaj o zastosowania
zupetnie niestandardowe)

Zdmuchiwanie chrupek, piteczek, kawatkéw waty na gtadkiej powierzchni, a nastepnie na
powierzchni szorstkiej i nieréwnej — np. na pogniecionej przez dziecko gazecie.

Zabawa z muchomorem i biedronka — kolorowy grzybek/biedronka, zrobione wspdlnie z
surowcow wtornych, stuzg do ¢wiczen w uktadaniu kropek na powierzchni
muchomora/biedronki za pomocg rurki. To doskonate ¢wiczenie dla warg i regulujace faze
wydechu. To ¢wiczenie mozna wykona¢ w dwojaki sposéb — mozna przenosic¢ elementy przy
pomocy stomki przez ,zasysanie”, lub przesuwac je lekkim dmuchaniem przez stomke (dla
bezpieczenstwa w czasie zabawy nalezy zwrdci¢ uwage aby drobne elementy miaty Srednice
wiekszg niz otwoér stomki)

Zabawa z chmurka — papierowa chmurka z zawieszonymi na nitkach kawatkami watek —
ptatkow sniegu stuzy do ¢wiczen dmuchania. Takze w tym éwiczeniu mozna uzy¢ rurki do
napojow, rurka, stomka jest szczegdlnie potrzebna gdy dziecko ma tendencje do wsuwania
jezyka miedzy zeby w czasie mowienia)

Zabawa w wyscigi samochodowe: zrobmy tor do wyscigdw i samochodziki (wazne aby byty
odpowiednio lekkie). Zabawka moze stuzy¢ do éwiczern w dmuchaniu oraz ¢wiczen w zakresie
orientacji przestrzennej przy zabawach w garazowanie.

Cwiczenia oddechowe dobrze jest réwniez taczy¢ z ruchami rak i tutowia:

o wdech z jednoczesnym szybkim wzniesieniem rgk do boku, a wydech z powolnym
przesuwaniem rak do przodu, az do zupetnego ich ztgczenia;

e wdech z jednoczesnym wzniesieniem rgk bokiem do géry, wydech z powolnym ich
opuszczaniem, ktéremu towarzyszy powolny wydech;

e szybki wdech z jednoczesnym skretem tutowia w bok, w czasie powolnego wydechu
nastepuje powrot do normalnej pozycji.



