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Witam w kolejnym tygodniu treningu SOS.

W dniu dzisiejszym proponuje trening z siatkarka Dorota Swieniewicz - byta
reprezentantka Polski.

[los¢ powtorzen dostosowujemy do swoich mozliwosci starajac si¢
jednoczesnie, aby przy kazdym ¢wiczeniu byta ona jednakowa.

Cwiczenia s proste i tatwe do wykonania w warunkach domowych.
Ponizej wklejam link do filmu i zycz¢ Wam powodzenia ©

https://www.facebook.com/PolskaSiatkowkaOfficial/videos/849975125501748/
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