
10 października obchodzimy Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego, który został

ustanowiony w 1992 roku przez Światową Federację Zdrowia Psychicznego.

Ogólnym celem tego wydarzenia jest podnoszenie świadomości w zakresie zdrowia

psychicznego, zwrócenie uwagi na choroby psychiczne i ich wpływ na życie ludzi oraz

promowanie działań ukierunkowanych na dbanie o dobrostan psychiczny.

Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego co roku odbywa się pod innym hasłem.

Tegorocznym hasłem jest: „Zdrowie psychiczne w nierównym świecie”, co ma na celu

zwrócenie uwagi na nierówny dostęp do usług w zakresie zdrowia psychicznego w wielu

krajach.

Na co dzień dbajmy o siebie poprzez zdrowe odżywianie, aktywny i higieniczny tryb życia,

odpoczynek, relaksację, pielęgnujmy relacje międzyludzkie.

Pamiętajmy, że każdy z nas może mieć gorsze momenty w swoim życiu, przeżywać smutek,

zmęczenie, niepokój, lęk. Jednak kiedy te objawy utrzymują się zbyt długo i obniżają jakość

naszego życia nie bójmy się szukać wsparcia i pomocy u specjalistów takich jak

psychoterapeuta, psycholog, lekarz psychiatra.








