Tygodniowy zestaw ¢wiczen logopedycznych

Poniedziatek :

-unoszenie czubka jezyka do podniebienia i przesuwanie
go w przdod i tyt (jezyk maluje podniebienie)
Wtorek:

- naprzemienne uktadanie warg w dziobki i usmiechy (zeby powinny by¢
zblizone, prawie ztgczone)

Sroda:

- dmuchanie na ptomien Swiecy przy pomocy stomki (wdech nosem, wydech
ustami)

Czwartek:

- dtugie(na jednym wdechu) wymawianie samogtosek (a, o, u, e, y, i) —mozna
mierzyc czas, albo rywalizowa¢ komu dtuzej uda sie wymawiac dzwiek bez
nabierania powietrza

Pigtek:

Wymawianie gloski s - Jezyk lezy ptaski na dole jamy ustnej, jego czubek
dotyka dolnych jedynek, a boki przylegajg delikatnie do zebdw gdrnych. Zeby s3
ztgczone (ale nie nalezy ich zaciska¢).Wargi sg szerokie jak przy przesadnym
mowieniu iii. Powietrze wydostaje sie waskim strumieniem biegnac przez
srodek jezyka, az do szczeliny, ktdrg tworzg zeby i czubek jezyka. Prosze zwrécié
szczegblng uwage, aby jezyk nie wsuwat sie miedzy zeby i/lub powietrze nie
,hie uciekato” na boki - jezeli tak sie dzieje nalezy zaprzestaé i skupic sie na
¢wiczeniach jezyka, zwtaszcza tych, ktére wymagajg unoszenia jezyka wewnatrz
jamy ustnej. Udzielajgc instrukcji najlepiej odwotaé sie do wtasnych
doswiadczen i odczu¢ w obrebie jamy ustnej w czasie artykulacji éwiczonej
gtoski.



Sobota:

Jesli dziecko nie ma trudnosci w prawidtowym wymawianiu gtoski s, mozna
przejs¢ do wymawiania sylab : sa, so, se, su, sy, asa, 0s0, Usu, ese, ysy, as, 0s,
es, ys.

Jezeli macie Panistwo jakiekolwiek watpliwosci co do jakosci artykulacji gtoski s
nie podejmujcie éwiczen, ktére mogtyby utrwalié nieprawidtowg wymowe.
Mozna nadal usprawniaé jezyk, z zastrzezeniem, ze optymalne jest
wykonywanie ¢wiczen, ktore nie wymagajg wysuwania jezyka za granice
wyznaczong przez zeby.

Niedziela:

-narysuj lub przyklej obrazki 5 przedmiotéw (lub wiecej), ktérych nazwy
zawierajg gtoske s. Wariantem ¢wiczenia jest ¢wiczenie stuchowe: klasnij/wrzué
klocek do pudetka kiedy ustyszysz wyraz zawierajgcy gtoske s ( nie nalezy
pomijac stéw ktdre nie zawierajg ¢wiczonej gtoski, a artykulacje gtoski s mozna
nieco wydtuzyc).



