PLAN DNIA

Razem z dzieckiem wypracujcie staty rytm dnia uwzgledniajgcy czas na nauke, domowe
obowigzki i odpoczynek
(ustalcie state godziny wstawania, positkdw, nauki)

Razem z dzieckiem wypracujcie zasady nauki zdalnej

(np. materiat podzielcie na czesci, ustalcie zasade trudne zadania na poczatku,

a tatwe na koncu lub przeplatane z trudnymi, ustalcie przerwy po wykonanej partii
materiatu, ustalcie przerwy i sposoby ich spedzania z uwzglednieniem zasad higieny
pracy przed komputerem).

KACIK DO NAUKI

Zadbaj by dziecko miato swoje state miejsce do nauki.

Zadbaj o odpowiednie naswietlenie miejsca do nauki
(dziecko praworeczne- $wiatto pada z lewej strony/
dziecko leworeczne- $wiatto pada z prawej strony)

Przed naukg dobrze wywietrz pokgj.

WYELIMINUJ DYSTRAKTORY

Zanim dziecko rozpocznie nauke, zadbaj, aby nic go nie rozpraszato:
wytacz telewizor, radio, zamknij drzwi do pokoju, zapewnij cisze,
S zajmij czyms rodzenstwo.

Uporzadkuj kacik do pracy.

Na biurku powinny znajdowac sie tylko potrzebne przedmioty,
zabawki lub inne przedmioty na czas nauki schowa;.

POCZUCIE SUKCESU

Dyskretnie kontroluj aktywnosci dziecka i poprawnos¢ wykonania zadan.
Doceniaj efekty pracy dziecka, ale tez jego zaangazowanie i wysitki.

WprowadzZ komunikaty pozytywne -
Zauwazaj co dziecko zrobito dobrze i nad czym musi popracowac.

WSPIERAJ

KORZYSTAJ Z SIECI WSPARCIA




