Dzien dobry,
na ten tydzien prosze wykona¢ 2 zadania:
1. Ekspresowy trening brzucha

https://www.youtube.com/watch?v=EfQ2HBugbqU&list=PLRAYaCMO6arJbLQ78MHZvox
VvcvkHeRZc&index=18

Prosze wykona¢ ¢wiczenia wskazane w linku.

Uczniowie, ktdrzy nagraja film jak wykonujg ¢wiczenia (film max. do 15 sekund) lub zdjecia i przeslg
na karol skiba@wp.pl otrzymajg ocene.

2. Odpowiedz na pytanie. W ktérym roku odbyty sie Mistrzostwa Europy w pitce
noznej zorganizowane wspodlnie przez Polske i Ukraing?

Odpowiedzi prosze przesta¢ do mnie w e-dzienniku lub na karol_skiba@wp.pl

Termin do 11.05.2020 r..
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