Dzien dobry,
na ten tydzien prosze wykonac zadanie:

1. Rozgrzewka do wykonania w domu
https://www.youtube.com/watch?v=DU50A6s-Kkc

Prosze wykonac rozgrzewke wskazang w linku.

Uczniowie, ktdrzy nagraja film jak wykonuja rozgrzewke (film max. do 15 sekund) lub zdjecia i przeslg
na karol_skiba@wp.pl, otrzymajg ocene celujaca.

Termin do 19 kwietnia.
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