
Witam serdecznie na lekcji biologii. 

 

Temat: Higiena i choroby układu nerwowego 

 

Cele lekcji: Dowiesz się, jakie czynniki wywołują stres� Wyjaśnisz, jak radzid sobie ze 

stresem� Okre-ślisz znaczenie snu w funkcjonowaniu organizmu� Poznasz wybrane 

choroby układu nerwowego 

Temat i cel lekcji zapiszcie w zeszycie do biologii. 

Przeczytajcie temat w podręczniku. Po przeczytaniu tematu w zeszytach do biologii 

wykonajcie zadania zamieszczone  w zeszycie dwiczeo: zadanie 1,2,3,4,5 str.94 i 95. 

Zróbcie fotkę zadao z zeszytu i prześlijcie na adres   jaroslaw.gorski@op.pl 

Termin wykonania- 30 marca. 

Pozdrawiam serdecznie. 

 


