WPLYW GIER PLANSZOWYCH NA ROZWOJ DZIECKA

Gry sa niezwykle istotnym $rodkiem ksztattowania odpowiednich funkcji, postaw i zachowan
uczniow. Posiadajg one niezliczone walory oraz szereg funkcji majacych wptyw na proces uczenia
si¢. Odgrywaja roéwniez bardzo wazng role w rozwoju dziecka.

W dobie rozwoju technologii cyfrowej taka aktywnos¢ jest dla dzieci optymalna, poniewaz oprocz
tego, ze daje szans¢ na odmienny sposob spedzania czasu, to rOowniez umozliwia bezposredni
kontakt z réwie$nikami.

Zabawa jest wazna w zyciu dziecka. Jest ona jedng z atrakcyjnych aktywnosci mtodego cztowieka.
Podczas zabaw dziecko nie odczuwa przymusu nauki, a rozwija si¢ zarbwno poznawczo, jak i
spotecznie, emocjonalnie i fizycznie. Niewatpliwie do dziatan tego typu mozemy zaliczy¢ gry
planszowe, stanowigce zar6wno swietng rozrywke, jak 1 aspekt edukacyjny 1 wychowawczy.

Wsrdd najwazniejszych umiejetnosci rozwijanych poprzez gry planszowe mozemy wymienic:

- sposob myslenia — stymuluje rozwoj w zakresie takich umiejetnosci jak: analiza i synteza,
przedsigbiorczo$¢, asertywnos¢, negocjacje, liczenie, poszukiwanie wtasciwych rozwigzan,
logiczne myslenie, czytanie ze zrozumieniem.

- procesy poznawcze — dotyczace gtownie nauki szkolnej, ktéra w tym przypadku zostata
wzbogacona o aspekt zabawy. Gry powoduja, ze dziecko rozwija si¢ zarowno w sferze fizycznej,
doskonalgc sprawnos$¢ motoryki matej i duzej, jak i umystowej uczac si¢ czytac, liczy¢,
zapamigtywac, kojarzy¢ fakty itp.

- wyobrazni¢ — gry planszowe wprowadzaja graczy w $wiat fantazji poprzez dwie ptaszczyzny.
Pierwsza z nich to estetyka i wyglad zewngtrzny gier. Wspolczesne gry zawierajg wiele bajkowych
elementoéw, kolorowych postaci, nieraz wzbogacone s3 o dodatkowe przedmioty majace na celu
wprowadzenie matego odbiorcy w niepowtarzalny nastrdj. Drugim elementem jest fabuta lub opis
miejsca wydarzen. Tworcy gier doktadaja wszelkich staran, aby gracz poczul si¢ czescia
wyimaginowanej rzeczywistosci.

- wspotdziatanie i wspoétzawodnictwo — gry stuza rozwojowi umiejetnosci spotecznych. Dzieci
grajac, muszg zaakceptowac okreslone zasady 1 porzadek, ucza si¢ cierpliwosci, jako gracze
wzajemnie sobie pomagaja. Gry sa nieocenionym sposobem ksztaltowania charakteru. Ucza dzieci
nie tylko tego, jak radzi¢ sobie z sukcesem, ale i z porazka. Ponadto wdrazajg dzieci do zdrowe;j
rywalizacji 1 wpajaja uczciwose.

Dodatkowo gry poprzez swoja funkcje aktywizacyjna rozwijaja nast¢pujace umiejetnosci:

koncentracj¢ uwagi i spostrzegawczosci. Gra czgsto wymaga skupienia si¢ na kilku rzeczach
jednoczesnie: zasadach, kolejnos$ci grania, obserwowaniu ruchéw innych uczestnikow;
wytrwato§¢ w dazeniu do samodzielnego rozwigzania problemu. W wigkszo$ci gier nie ma
jednej drogi prowadzacej do wygranej. Podczas gry uczniowie samodzielnie budujg swoj
plan gry, podejmuja decyzje zwigzane z ruchami swoich pionkéw czy znajduja sposoby na
rozwigzanie pojawiajacych si¢ problemow;

wspolprace w réznych zespotach. Podzial na grupy daje dzieciom szanse¢ na prace w
zmieniajacych sklad zespotach i uczenie si¢ wspotpracy z r6znymi osobami;

przyjmowanie odpowiedniej postawy wobec porazki izwycigstwa oraz odpornos¢ na stres.
Wielokrotnie, grajac, uczniowie oswajajg si¢ ze stresem towarzyszgcym rywalizacji oraz
poznawaniu nowych gier. Do§wiadczaja w bezpiecznych warunkach zarowno sukcesu, jak i
porazki. Dzigki temu oswajajg si¢ z towarzyszacymi im emocjami;

odkrywanie wiasnych mocnych stron. Podczas grania w rdzne gry uczniowie odkrywaja
swoj potencjat. Rozpoznajg obszary i sfery, w ktérych moga osiaggaé sukcesy;

wiele r6znych umiejgtno$ci matematycznych, migdzy innymi: sprawnos¢ rachunkowa,
badanie figur 1 zwigzkdw geometrycznych, tworzenie strategii, logiczne myslenie.



Rodzaje gier i ich charakterystyka

Gry strategiczne - To grupa gier, w ktorych taktyka jest wazniejsza niz element losowy. Moga one
by¢ jedno lub wieloosobowe, rywalizacyjne lub kooperacyjne. Obowigzkowym elementem jest
plansza i zestaw pionkéw. Takie gry rozwijaja planowanie i strategiczne myslenie, czynigc
rozrywke bardziej zalezng od dziatan zawodnikow niz rzutéw kostka. Mlodzi gracze musza
przewidywac ruchy przeciwnikow, podejmowac szybkie decyzje w zwigzku ze zmieniajaca si¢
dynamikg gry. Dodatkowa zaleta tego typu aktywnosci dla edukacji jest mozliwos$¢ wpisania jej w
niemal kazdy zakres tematyczny. Mieszczg si¢ tu bowiem zarowno gry historyczne, ktore moga
nies¢ za sobg tresci programowe, jak i matematyczne, przyrodnicze itp. Waznym elementem jest
atrakcyjna, ciekawa, kolorowa forma graficzna, ktora zach¢ca dzieci do zabawy.

Gry zrecznosciowe - To specyficzna grupa, najczesciej nie posiada planszy, nie umniejsza to
jednak jej walorom. Rozgrywki tego typu sg bardzo cenne, poniewaz zwigkszajg sprawnos¢
manualng i koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa. Wiele takich gier polega na uktadaniu wzoréw lub
figur 1 ich zapamigtywaniu. Dzieci uczg si¢ skupia¢ uwage, ¢wicza pamigc i spostrzegawczos¢, a
jednocze$nie doskonale si¢ bawig. Takie rozgrywki moga by¢ przerywnikiem w czasie lekcji, aby
oderwac na chwile uczniow od czysto umystowych zadan. Gra wymaga od dzieci nie tylko
sprawnych dioni, lecz takze myslenia taktycznego i dostosowania swoich dziatan do ruchéow
wspoltgraczy.

Gry stowne - Edukacyjna warto$¢ tych gier tkwi w nabywaniu nowego stownictwa i umiejetnosci
poprawnego, logicznego formutowania wypowiedzi. Ponadto takie rozgrywki mogtyby uatrakcyjni¢
zajecia logopedyczne dla dzieci z wadami wymowy. Wyrdzniamy dwa podstawowe typy gier:
jezykowe (doskonalgce umiejgtnosci jezykowe) oraz komunikacyjne (¢wiczg zdolnosci
komunikacyjne, takie jak pltynno$¢, intonacja, akcent). Dodatkowym walorem edukacyjnym jest
konieczno$¢ dziatania pod presja czasu, co uczy szybkiego podejmowania decyzji.

Gry logiczne - To szeroka kategoria, obejmujaca zarowno gry tradycyjne oparte na konkurencji
(szachy, warcaby), jak i gry quizowe. Te rozgrywane na planszy polegaja gtownie na budowaniu
odpowiedniej strategii, bez elementu losowosci.

Zachgcam Was - Rodzicow do wspolnych gier z dzie¢mi.



