Kryteria ocen z wychowania fizycznego klasa VI

Ocenie z wychowania fizycznego podlegaja nastepujace sfery:

SPRAWNOSC: gimnastyka, gry zespotowe, LA, sprawnosci ogélnej
UMIEJETNOSC: stosowanie tych sprawnosci w dziataniach i zabawach z
rowiesnikami

WIADOMOSCI I AKTYWNOSC: wiedza z przepisow gier i zabaw, wiedza o
ochronie §rodowiska, higiena osobista, podstawowe zasady troski o zdrowie,
postawe, zasady bezpieczenstwa, wspotpracy, aktywnos$¢ — udziat w lekeji,
przygotowanie do lekcji, pelnienie roli sedziego w czasie lekcji, udziat w
zawodach troska o rozwdj sprawnosci 1 zdrowie.

SYSTEMATYCZNOSC:

Formy : ustne, obserwacja, pokaz, test

Czestotliwos¢: oceny biezagce (zaplanowane 1 niezaplanowane wynikajace z
przebiegu lekc;ji

Narzedzia:

- testy sprawnosciowe

- praca samodzielna wykonywanie zadan ruchowych, przygotowanie sprz¢tu do
¢wiczen.

- zeszyt kontrolny nauczyciela: nauczyciel odnotowuje wszystkie postepy
osiggnigcia 1 prace uczniow na lekcji

- test wiadomosci

Sposoby informacji ucznidow, rodzicow o wynikach pracy na lekcji:

- wywiadowki, konsultacje z rodzicami

- semestralne 1 koncoworoczne oceny w dzienniku (wystawiane zgodnie ze
statutem szkoty)

SKALA OCEN:
1- niedostateczny
2- dopuszczajacy
3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry
6- celujacy



PRZEDMIOT OCENY:

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki zajec.

BEDA OCENIANE:

1. Sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych z
przedmiotu.

2. Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

3. Stosunek do partnera i przeciwnika.

4. Stosunek do wlasnego ciata.

5. Aktywnos¢ fizyczna.( trzy (+) daja oceng bardzo dobra)

6. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegblnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1
predyspozycjami.

7. Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadan 1
poziom zdobytej wiedzy.

8. Systematycznosc¢.

KRYTERIA WYSTAWIANIA OCEN SEMESTRALNYCH |
KONCOWOROCZNYCH.

Ocene celujgcg moze otrzymac uczen:

Opanowat wiedzg¢ 1 umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program
nauczania z przedmiotu w danej klasie,

Samodzielnie 1 tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,

Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu problemow,
teoretycznych lub praktycznych z programu nauczania,

Proponuje nietypowe rozwigzania,

Osigga sukcesy w zawodach sportowych (uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych),

Umiejetnosci ruchowe wykonuje bardzo dobrze 1 stosuje w praktyce (np.
podczas gier zespotowych),

Czynnie pomaga nauczycielowi (np. sedziowanie , rozgrzewka),



Zawsze jest przygotowany do lekcji(strgj),
Aktywnie uczestniczy w lekcji,

Wykazuje znaczny postep w sprawnosci fizycznej,
Zawsze kieruje si¢ zasada ,,fair play”

Ocene bardzo dobrg moze otrzymac uczen, ktory:

Prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,
Cwiczenia wykazuje wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie,
doktadnie,

Na lekcjach jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,

Potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce,

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekgcji,

Postuguje si¢ wlasciwa terminologig ¢wiczen,

Przygotowany jest do lekciji,

Potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke

Systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje je w
praktycznym dziataniu,

Jego postawa, zaangazowanie nie budzi najmniejszych zastrzezen,
Bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych

Ocene dobrg moze otrzymac uczen, ktory:

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekciji,

Dba o swoja sprawnos$¢ fizyczna 1 stara si¢ jg rozwijac,

Potrafi prowadzi¢ kilka ¢wiczen ksztattujacych 1 korekcyjnych,

Posiada podstawowe wiadomosci okreslone w programem,

Wykazuje staly poziom aktywnos$ci ruchowej,

W pelni nie opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych programem
nauczania,

Poprawnie stosuje nazewnictwo ¢wiczen, wykonuje tylko typowe zadania
praktyczne,

Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen,

Ocene dostateczng moze otrzymac uczen, ktory:



Opanowat wiadomosci 1 umiej¢tnosci na poziomie nieprzekraczajgcym
wymagan zawartych w minimum programowym — Wykazuje braki w
wiadomosciach,

Wykonuje typowe zadania praktyczne o srednim stopniu trudnosci,
Wykazuje si¢ zbyt matg aktywnoscig na lekcji,

W niewielkim stopniu dgzy do rozwijania swoich wtasnych uzdolnien,
Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu,

Dysponuje przecig¢tng sprawnoscia motoryczna,

Cwiczenia wykonuje niepewnie z wickszymi btedami technicznymi

Ocene dopuszczajgcqg moze otrzymac uczen, ktory:

Ma bardo duze braki w zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci,

Wykonuje tylko typowe ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,
Bardzo czesto nie ¢wiczy, nie ma stroju,

Nie wykazuje zadnego zaangazowania,

Wykazuje brak nawykow higienicznych,

Ma niechetny stosunek do zajec,

Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo nikte postgpy w usprawnianiu fizycznym,
Unika zaje¢¢ pozalekcyjnych

Ocene niedostateczng moze otrzymac uczen, ktory:

Nie wykonuje nawet najprostszych ¢wiczen,

Nie przygotowuje si¢ do lekcji w sposob ciagty,

Nie ma checi wspotpracy z nauczycielem,

Jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program,

Odmawia udzialu w zajeciach pozalekcyjnych w zakresie kultury fizycznej,
Ma lekcewazacy stosunek do zaj¢¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow w
usprawnianiu,

Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedza w zakresie wychowania fizycznego i
sportu

MOTORYCZNOSC BADANA JEST PRZEZ:
- test sprawnosci fizycznej,
- proby wydolnosci
- szkolne zawody sportowe,
- miedzyszkolne zawody sportowe,
- sprawdziany sprawnos$ci motoryczne;j.




UMIEJETNOSCI BADANE SA PRZEZ:

sprawdzian umiejetnosci technicznej danej dyscypliny,
obserwacje ucznia w trakcie ¢wiczen, w trakcie gry itp.,
zadania kontrolno-oceniajace,

zawody klasowe,

zawody szkolne 1 miedzyszkolne.

WIADOMOSCI BADANE SA PRZEZ:

prowadzenie rozgrzewki,

sedziowanie,

obserwacje,

formy pisemne: kartkowka, referaty, pisemne prace domowe,
wykonanie gazetek tematycznych.



