Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie VIII
Cele nauczania wychowania fizycznego

Wszechstronny rozwdj organizmu, korygowanie wad postawy, przez odpowiedni dobdr srodkéw i metod
stymulujacych i korygujacych rozwdj i funkcjonowanie uktadu ruchowego, sercowo-naczyniowego,
oddechowego i nerwowego. Rozwéj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie uczniom
wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole, samoocene i samodzielne podejmowanie
dziatan w tym zakresie. Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej,
utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej. Wyposazenie uczniéw w niezbedng wiedze i umiejetnosci
umozliwiajgce bezpieczng organizacje zaje¢ ruchowych w réznych warunkach srodowiskowych,
indywidualnie, w grupie rowiesniczej oraz w rodzinie. Uksztattowanie postawy swiadomego i
permanentnego uczestnictwa uczniéw w réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w czasie
nauki w szkole oraz po jej ukoriczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego. Ksztattowanie
postaw osobowosciowych: poczucia wtasnej wartosci, szacunku dla innych oséb, zwtaszcza stabszych i
mniej sprawnych. Ksztattowanie wspétdziatania w zespole, grupie, akceptacji siebie i innych, kultury
kibicowania, stosowania zasady ,fair play” w sporcie i w zyciu.

Zadania kontrolno - sprawdzajgce klasa 7

LEKKA ATLETYKA

1 Start wysoki i szybki bieg na dystansie 100 metréw.
2 Rzut oszczepem.

3 Skok w dal po rozbiegu z odbicia belki.

4 Technika biegu dtugiego na dystansie 800 metréw dziewczeta, 1000 metréw chtopcy.
5 Przekazanie pateczki w biegu sztafetowym.
GIMNASTYKA

1 Stanie na rekach przy drabinkach z asekuracja.

2 Przerzut bokiem.

KOSZYKOWKA

1 Atak szybki. Obrona ,,kazdy swego”.

2 Obrona strefowa.

3 Elementy sedziowania.

SIATKOWKA

1 Wystawienie, (odbicie gérne)



2 odbidr pitki(odbicie dolne).

3 Atak

4 Elementy sedziowania. (przepisy gry)
PItKA RECZNA

1 Atak szybki.

2 Obrona ,,kazdy swego”.

3 Obrona strefowa.

4 Elementy sedziowania.

PILKA NOZNA

1 Atak szybki.

2 Zwéd pojedynczy i podwaijny.

3 Obrona ,,kazdy swego” w swojej strefie.
4 Elementy sedziowania.
WIADOMOSCI

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci lub w formie
testu z wiadomosci z wychowania fizycznego.

Cele oceniania

Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postepach w motoryce i umiejetnosciach
ruchowych ucznia, o trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowe;.

Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia-okreslenie indywidualnych potrzeb i przyczyn trudnosci
kazdego dziecka. Wdrazanie do samokontroli i samooceny

Wspieranie — wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.

Obszary aktywnosci ucznia podlegajgce ocenianiu

1. Ocena wysitku wktadanego przez ucznia.

Miarg wysitku wktadanego przez ucznia na zajeciach jest jego postep w prébach sprawnosciowych

2. Umiejetnosci ruchowe (technika wykonania) i organizacyjne.



Stopien opanowania umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych, utylitarnych i zdrowotnych, (co potrafie, jak
wykonuje) zgodnie z planem pracy.

Umiejetnosci organizacyjne stopieft opanowania umiejetnosci wspétorganizowania zajeé rekreacyjnych i
sportowych oraz zabaw w grupach réwiesniczych.

Umiejetnosé pokazu zestawu ¢éwiczen ksztattujgcych wybrang zdolnosé motoryczna.
Umiejetnosé wykonania wybranych préb sprawnosciowych oraz umiejetnosc¢ ich interpretac;ji.
Umiejetnos¢ samoasekuracji i asekuracji.

3. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Znajomos¢ tematyki: rozwéj fizyczny, rozwéj sprawnosci fizycznej, zdrowy styl zycia, higiena, hartowanie
organizmu, bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej.

Znajomos¢ podstawowych informacji o ruchu olimpijskim.

Znajomos¢ podstawowych zasad dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach.
Znajomos¢ zasad wybranej regionalnej gry lub zabawy ruchowej spoza Europy.
Znajomos¢ podstawowych zasad pierwszej pomocy.

OCENA CELUJACA (6)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg. Posiada zakres umiejetnosci wykraczajacy
poza program nauczania danej klasy. Cwiczenia wykonuje wtasciwa technika, pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanej z kulturg fizyczna. Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniéw. Zajmuje
punktowane miejsce w zawodach gminnych, powiatowych lub wojewddzkich. Uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych. Jest kulturalny, wykonuje polecenia n-la, szanuje przeciwnika, kolegéw.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczen opanowat peten zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami edukacyjnymi programu
nauczania przedmiotu w danej klasie. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen. Jest aktywny, wktada maksymalny wysitek
w ksztattowanie swojego rozwoju psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.
Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu. Systematycznie doskonali sg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu. Jest zawsze przygotowany do zaje¢, dba o higiene osobistg. Wtasciwie odnosi sie do mniej
sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA (4)

Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne préby doskonalenia wtasnej
sprawnosci fizycznej. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela



Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji Zna i stosuje zasady higieny
osobistej Nie wykazuje razgcych btedéw w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i
zdyscyplinowany)

OCENA DOSTATECZNA (3)

Wkfada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postepy. Cwiczenia wykonuje
niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami technicznymi, czyni to niechetnie. Posiada
niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystaé w praktycznym dziataniu
Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu Sporadycznie
jest nieprzygotowany do lekcji Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach Uczestniczy w minimum 70% zajeé

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Cwiczenia wykonuje niechetnie. Jego wiadomosci z przedmiotu s niewystarczajace Niesystematycznie
bierze udziat w zajeciach i wykazuje bardzo mate postepy w osobistym usprawnianiu. Jest czesto
nieprzygotowany do zajec Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowej. Czesto Swiadomie
odmawia wykonania ¢wiczen. Charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej. Jego stosunek do
przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia — utrudniajgca sprawne i bezpieczne
prowadzenie zaje¢. Nie wykazuje zadnych postepédw w usprawnianiu.

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
¢wiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na
pismie (za wyjatkiem nagtych wypadkéw). W innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju. W
uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na czas
okreslony. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii, o
ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza. W przypadku
zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie zwolniony.



