Wychowanie Fizyczne

Przedmiotowe zasady oceniania

Zakres oceny semestralnej — rocznej

. Postep w zakresie sprawnosci

. Aktywnos¢ na zajgciach WF

. Wiadomosci teoretyczne z zakresu WF

. Strgj, higiena osobista

. Frekwencja

. Systematycznos¢

. Zachowanie, zdyscyplinowanie

. Zaangazowanie na lekcji

9. Kolezenski stosunek i pomoc wspotéwiczacym
10. Samodoskonalenie

11. Udziat w zajeciach pozalekcyjnych

12. Udziat w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoty
13. Aktywnos¢ fizyczna pozaszkolna
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Warunki i tryb uzyskiwania oceny wyzszej niz przewidywana:

- kluczowa jest ocena miesieczna z przygotowania do zaj¢¢ (bierze czynny udziat w zajeciach)
uczen moze ubiegac si¢ 0 oceng wyzszg niZ proponowana przez nauczyciela, jezeli Srednia ocen z
comiesigcznego przygotowania do zaje¢c jest taka sama lub wyzsza niz ocena, ktora proponuje
nauczyciel.

Stroj i higiena osobista

1. Str¢j sportowy: koszulka, spodenki, biate skarpetki, obuwie sportowe
2. Higiena osobista:

-obowigzkowa zmiana stroju sportowego

-odpowiednia czystos¢ stroju

-dtugie wlosy zwigzane i spigte

-bizuteria zdj¢ta

-niedopuszczalne jest zucie gumy na lekcji WF.



Formy sprawdzania umieje¢tnosci, sprawnosci fizycznej i wiadomosci
uczniow
1. Sprawdzanie przygotowania si¢ ucznia do zaj¢¢ (zmiana stroju, jego czystosc)
2. Sprawdzian sprawnosci fizycznej, umiejetnosci i wiadomosci( pomiar czasu, odlegtosci, ocena
jakosci wykonania elementdéw techniczno-taktycznych, wiedza teoretyczna)
3. Aktywnos$¢ i zaangazowanie ucznia podczas zajeé
4. Dodatkowe zadania sportowe podjete z wiasnej inicjatywy
5. W przypadku nieobecnos$ci na sprawdzianie, nalezy go poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni od dnia
powrotu do szkoty

Uwagi o ocenianiu

1. Uczen w semestrze powinien otrzyma¢ minimum 5 ocen czastkowych

2. Przygotowanie ucznia do lekcji podlega comiesigcznej ocenie:

uczen, ktory w danym miesigcu zawsze jest przygotowany do zaj¢¢ otrzyma oceng bdb
kazdorazowe nieprzygotowanie do lekcji obniza ocene o jeden stopien

czwarte 1 kolejne nieprzygotowanie powoduje otrzymanie oceny niedostatecznej
nieusprawiedliwione nieobecnosci na lekcjach WF traktowane beda jako brak stroju

3. Na koniec semestru podlega ocenie comiesi¢czna aktywnos$¢ i zaangazowanie ucznia na
lekcji w-f. Ocena ta jest kluczowa i w gldwnej mierze decyduje o ocenie semestralnej i rocznej.
Oceny ze sprawdziandw i testow stuza przede wszystkim kontroli postepow w sprawnosci
fizycznej oraz zaangazowania ucznia na lekcji.

4. Ocena za sprawdziany z zakresu motoryki 1 umiejgtnosci uwzglednia:

postep w rozwoju sprawnosci 1 umiejetnosci oraz osiggnigty wynik

5. Notoryczna absencja ucznia na lekcji lub brak zdolno$ci do wzigcia w niej udziatu bez
zwolnienia lekarskiego uniemozliwia otrzymanie najwyzszej oceny semestralnej lub rocznej

6. Za zadania podjete z wlasnej inicjatywy np. referat, pomoc w prowadzeniu lekcji, udziat w
zawodach itp.; uczen moze otrzymac oceng celujacg (czastkowa)

7. Oceng celujaca semestralng lub roczng moze otrzymac uczen, ktory godnie reprezentuje szkote,
zdobywa punkty w zawodach rangi mistrzowskiej (pod warunkiem nienagannej postawy na
lekcjach WF)

8. Oceng celujacg roczng moze réwniez otrzymac uczen, ktory aktywnie uczestniczy we wszystkich
zajeciach WF w roku szkolnym.

9. Nauczyciel moze podwyzszy¢ ocene semestralng, jesli uczen udokumentuje udziat w
pozaszkolnej formie dziatalnosci sportowe;.

10. Nie wykonywanie przez ucznia wybranych form 1 zadan ruchowych ze wzgledu na wystawione
przez lekarza zaswiadczenie z zaleceniem ograniczenia tych czynno$ci nie powoduje w zaden
sposOb obnizenia oceny semestralnej ani rocznej. ( nauczyciel dostosowuje zadania zgodnie z
zaleceniami lekarza).

Kryteria ocen

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje, si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajagcymi poza programem nauczania w
danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, ch¢tnie uczestniczy w zajgciach
sportowo- rekreacyjnych, a takze bierze udziat w konkursach i zawodach.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadani z poziomu rozszerzonego
dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na
lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym



usprawnianiu. Czynnie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkow, w poszczegolnych
klasach osigga postepy w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy
pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu podstawowego. Wysokie sg starania i sumienno$¢ w
wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania do zajec.
Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o
charakterze sportowo- rekreacyjnym.
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Oceng dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wltozonego wysitku w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu opanowania umiejetnosci i wiadomosci na
poziome podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zaj¢c.
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkow wynikajacy ze specyfiki przedmiotu, nie bierze udziatu w lekcji, swoim zachowaniem
dezorganizuje praceg , stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i Innych, notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢¢, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.
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