Dzien dobry,

W tym tygodniu prosze wykonac krotki trening z tatwymi ¢wiczeniami w formie
tabaty.

https://www.youtube.com/watch?v=MKVe4Zs6KRk

Zadanie bedzie oceniane poprzez przestanie zdjecia badz krétkiego filmiku na
awfjoe@gmail.com

Szczegolnie zachecam osoby, ktore nie wykonaly zadnego zadania, albo nie
wszystkie. Znajduja sie one caty czas na stronie internetowej szkoty.
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