WITAM WAS NA KOLEJNEJ ZDALNEJ LEKCJI WF.

Temat lekcji — Cwiczenia réwnowazne.

Prosze po¢wiczy¢ z prowadzaca https://www.youtube.com/watch?v=tYItkR1kQH4 wszystkie
¢wiczenia doskonalgce rownowage.

Natomiast do piatku nalezy przesyta¢ mi jedno zdjecie jak wykonujecie ¢wiczenie nr 4.
ZDJECIA PRZESYLAMY DO PIATKU do godz.14.00 na e-maila ikacze@wp.pl Pamietajcie o
podpisaniu sie i podaniu klasy. Pozdrawiam. I. Wéjcik
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