
 

Wychowanie fizyczne 7a dz 
22.04.20. 

 

Materiały i zadania do realizacji zostaną przekazane na utworzoną grupę 

Messenger. 

W tym tygodniu nie ma zadania do realizacji i odesłania. Zachęcam jednak 

osoby, które do tej pory nie wywiązały się z pracy zdalnej do nadrobienia 

zaległości. 

Zad. 1 – fotka w stroju sportowym 

Zad.2  - zdjęcie kanapki lub jakiejkolwiek innej zdrowej potrawy przygotowanej 

samodzielnie bądź z pomocą rodziców 

Zad 3 – 10 sek. filmik z wykorzystaniem dowolnego ćwiczenia przesłanego w 

materiale na Messenger. 

Trzymam kciuki i pozdrawiam serdecznie  

W razie jakichkolwiek pytań, bądź pomocy proszę o kontakt. Śmiało. 

 

Magdalena Szwagierczak 


