Dojrzalos¢ szkolna dziecka w klasie pierwszej

Rozpoczecie nauki w szkole jest waznym momentem w zyciu kazdego dziecka. To, jak
uczen jest przygotowany do tego nowego wyzwania w duzym stopniu decyduje o przebiegu

1 wynikach jego edukacji szkolne;.

Przez dojrzato$¢ szkolng bedziemy rozumieli osiagnigcie przez dziecko takiego stopnia

rozwoju psychofizycznego, ktory pozwoli mu sprosta¢ wszystkim obowigzkom szkolnym.
Na dojrzatos¢ szkolng sktadajg sie:

e czynniki indywidualne - wrodzone lub dziedziczne wtasciwos$ci organizm,
a zwlaszcza ukladu nerwowego, ktéry jest podlozem wyzszych czynnoSci
psychicznych,

e czynniki srodowiskowe - warunki materialne, kulturowe, spoteczno- psychologiczne,

czy tez przygotowanie przedszkolne.

Wyrézniamy trzy aspekty dojrzalosci szkolnej: dojrzato$¢ intelektualng, emocjonalno-

spoteczng i fizyczna.

Dojrzalo$¢ intelektualng cechuje ciekawo$¢ poznawcza. Dziecko jest zainteresowane
otaczajacym je Swiatem, zainteresowane czytaniem i pisaniem, chce si¢ uczy¢. Posiada zasob
wiedzy o otaczajacym je Swiecie. Potrafi krotko opowiedzie¢ o swojej rodzinie, o psie lub
kocie, o ulubionych zabawkach, badZ obejrzanym filmie. Dziecko wie, jak si¢ nazywa, ile ma
lat, gdzie mieszka, czym si¢ rdézni lato od zimy, che¢tnie opowiada, o tym, co widzi na
obrazku. Mowa jest u niego prawidlowo rozwinigta. Dziecko opanowato umiejetnosé
swobodnego 1 zrozumiatego dla otoczenia wypowiadania si¢, wyrazania zyczen, wlasnych
sadow, pytan, wnioskow 1 ocen. Ponadto opanowato umiejetno$¢ koncentrowania uwagi
dowolnej na zadaniach. Dzieci dojrzate z reguly doprowadzaja zaczeta prace do konca,

poniewaz interesuje je wynik koncowy.

Dojrzalos¢ emocjonalno— spoleczna to samodzielno$¢, zaradno$¢, umiejetnosc
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami 1 nauczycielem, umiejetnos¢ podporzadkowania si¢
wymaganiom nauczyciela, wspoldziatanie w zabawie i wykonywaniu zadan. Dziecko jest
odporne na niepowodzenia. Cechuje go obowigzkowos¢ 1 odpowiedzialno$¢ za wykonywane

zadanie. Rozpoczeta pracg stara si¢ doprowadzi¢ do konca, pomimo zmeczenia. Dziecko



osiggneto rownowage psychiczng. Posiada wiarg we wiasne sity, obowigzkowos¢

1 wytrwato$¢. Rozumie proste sytuacje spoteczne (wie co jest dobre, a co zte).

Na dojrzalo$¢ fizyczng sklada si¢: dobry stan zdrowia, odporno$¢ na choroby i zmeczenie,

prawidtowy rozw¢j ukladu nerwowego, sprawnos¢ narzadoéw zmystow (prawidlowy stuch

wzrok) i1 narzadow artykulacyjnych (prawidtowa wymowa wszystkich glosek), prawidlowy

zgryz, ogolna sprawnos¢ ruchowa i manualna.

Drogi Rodzicu, aby zapewni¢ prawidlowy rozwdj swojemu dziecku:

zadbaj o pogodng atmosfere w domu,
wdrazaj dziecko do samodzielno$ci i obowigzkowosci,
nie porownuj Twojego dziecka z innymi dzie¢mi — przeciez Twoje dziecko jest kims
wyjatkowym i1 niepowtarzalnym,
doceniaj mocne strony Twojego dziecka,
nie krytykuj, jesli czego$ nie potrafi, ale staraj si¢ mu pomoc,
chwal nie tylko za efekt koncowy, ale doceniaj trud i wysitek, jaki Twoje dziecko
wlozylo w prace,
badz konsekwentny w egzekwowaniu polecen,

zawsze okazuj dziecku mitos¢!



