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Poniedziałek
06.02.2023r.
	Śniadanie
	Szynka drobiowa, ser żółty, masło, pieczywo mieszane, 
ogórek świeży, sałata rukola, herbata owocowa 
	1, 5, 6

	
	Obiad
	Zupa grysikowa, pieczywo mieszane,
Udko z pieca, ziemniaki, marchewka z groszkiem, 
kompot wieloowocowy, pomarańcz
	1, 5, 6, 8,

	
Wtorek
07.02.2023r.


	Śniadanie
	Pasta twarogowa z rzodkiewką i  szczypiorkiem, 
dżem truskawkowy, masło, pieczywo mieszane, 
kawa zbożowa z mlekiem
	1, 3, 5, 6

	
	Obiad
	Zupa ogórkowa, pieczywo mieszane,
Spaghetti po bolońsku z żółtym serem, kompot agrestowy, banan
	1, 3, 5, 8

	
Środa
08.02.2023r.
	Śniadanie
	Parówki na ciepło z szynki, papryka, ketchup, 
dżem brzoskwiniowy, masło, pieczywo mieszane,
 kakao na mleku
	1, 5

	
	Obiad
	Zupa meksykańska, pieczywo mieszane,
Naleśniki z twarogiem i dżemem posypane cukrem pudrem, 
kompot truskawkowy, ciastko zbożowe b/c
	1, 3, 5, 6, 8

	
Czwartek
09.02.2023r.
	Śniadanie
	Pasztecik drobiowy, serek almette mix, ogórek świeży, masło, pieczywo mieszane, herbata z cytryną
	1, 4, 5, 6

	
	Obiad
	Rosół z makaronem, 
Bitki z szynki w sosie własnym, kasza pęczak, 
buraczki, kompot śliwkowy, jabłko
	1, 8

	
Piątek
10.02.2023r.
	Śniadanie
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, dżem malinowy, masło, pieczywo mieszane,
[bookmark: _GoBack]kawa inka z mlekiem
	1, 3, 5, 6 

	
	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem,
Paluszki rybne, surówka z kapusty kiszonej, ziemniaki z koperkiem, kompot wiśniowy, gruszka
	1, 3, 4 ,5, 8



