Zimowisko 12.02.2024r. – 16.02.2024r.
Jadłospis


	
Poniedziałek
12.02.2024r.
	Śniadanie
	Bułka pszenna oraz kajzerka wieloziarnista z masłem, 
pasztecik drobiowy, ogórek kiszony, szczypiorek, 
serek almette naturalny, rzodkiewka, herbatka z cytryną
	

	
	Obiad
	 Rosół z makronem
Filecik drobiowy panierowany, ziemniaki z koperkiem, 
surówka z kapusty pekińskiej, kompot truskawkowy, gruszka


	Alergeny: 1,3,7,9


	
Wtorek
13.02.2024r.


	Śniadanie
	Bułka pszenna oraz graham z masłem,
pasta twarogowa, rzodkiewka, szczypiorek, 
dżem brzoskwiniowy, kakao na mleku
	

	
	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem
Kotlecik mielony, ziemniaki puree, buraczki, kompot malinowy, mandarynka

	Alergeny: 1,3,7,9

	
Środa
14.02.2024r.
	Śniadanie
	 Pieczywo pszenne i graham z masłem, 
Polędwica pieczona, ser żółty, sałata, pomidor, ogórek świeży,
 kawa zbożowa na mleku
	

	
	Obiad
	Zupa  gulaszowa, bułka paryska
Racuchy drożdżowe z powidłami i cukrem pudrem, 
kompot śliwkowy, banan
	Alergeny: 1,3,7,9

	
Czwartek
15.02.2024r.
	Śniadanie
	Pieczywo pszenne i żytnie z masłem, 
parówki z szynki na ciepło, ketchup łagodny, papryka, 
 dżem truskawkowy, kawa inka na mleku
	

	
	Obiad
	[bookmark: _GoBack]Zupa jarzynowa z brukselką, pieczywo pszenne
Bitki wieprzowe w sosie własnym, kasza jęczmienna, 
surówka szwedzka, kompot wiśniowy, pomarańcza
	   Alergeny: 1,7,9

	
Piątek
16.02.2024r.
	Śniadanie
	Pieczywo pszenne i razowe z masłem, 
jajecznica na masełku, szczypiorek, kawa inka na mleku, 
jogurcik owocowy

	

	
	Obiad
	Zupa owocowa z makaronem
Paluszki rybne z serem i ziołami, ziemniaki z koperkiem, 
surówka z warzyw mieszanych, kompot agrestowy, 
jabłko

	Alergeny: 1,3,4,7,9
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  Poniedziałek   12.02.2024r.  Śniadanie  Bułka pszenna oraz kajzerka wieloziarnista z masłem,    pasztecik drobiowy , ogórek kiszony, szczypiorek,    serek  a lmette naturalny, rzodkiewka, herbatka z cytryną   

Obiad    Rosół z makronem   Filecik drobiowy panierowany, ziemniaki z koperkiem,    surówka z kapusty pekińskiej, kompot truskawkowy, gruszka      Alergeny:  1,3,7,9    

  Wtorek   13.02.2024r.      Śniadanie  Bułka pszenna oraz graham z masłem,   pasta twarogowa, rzodkiewka, szczypiorek,    dżem brzoskwiniowy, kakao na mleku   

Obiad  Zupa  pomidorowa z ryżem   Kotlecik mielony, ziemniaki puree, buraczki, kompot malinowy,  mandarynka    Alergeny:   1,3,7,9  

  Środa   14.02.2024r.  Śniadanie    Pieczywo pszenne i graham z masłem,    Polędwica pieczona, ser żółty, sałata, pomidor, ogórek świeży,     kawa zbożowa na mleku   

Obiad  Zupa  gulaszowa, bułka paryska   Racuchy drożdżowe z powidłami i cukrem pudrem,    kompot śliwkowy, banan  Alergeny:  1,3,7,9  

  Czwartek   15.02.2024r.  Śniadanie  Pieczywo pszenne i żytnie z masłem,    parówki z szynki na ciepło, ketchup łagodny, papryka,      dżem truskawkowy, kawa inka na mleku   

Obiad  Zupa jarzynowa z brukselką, pieczywo  pszenne   Bitki wieprzowe w sosie własnym, kasza jęczmienna,    surówka szwedzka, kompot wiśniowy, pomarańcz a      Alergeny:  1, 7,9  

  Piątek   16.02.2024r.  Śniadanie  Pieczywo pszenne i razowe z masłem,    jajecznica na masełku, szczypiorek, kawa inka na mleku,    jogurcik owocowy     

Obiad  Zupa owocowa z makaronem   Paluszki rybne z serem i ziołami, ziemniaki z koperkiem,    surówka z warzyw mieszanych, kompot agrestowy,    jabłko    Alergeny:  1,3,4,7,9  

 

