
JAK ZMOTYWOWAĆ DZIECKO
DO NAUKI

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 5 W PILE

Wymagaj adekwatnie do możliwości dziecka 
(intelektualnych i emocjonalnych).

 
Pokaż zalety nauki, ukierunkuj na cel.

 
Dostarcz energii - odpowiednia dawka snu, wartościowe jedzenie, możliwość

aktywnego spędzania czasu.
 

Zauważaj starania dziecka i jego chęci.
 

Doceniaj samodzielność.
 

Dostrzegaj osiągnięcia duże, ale też te małe.
 

Wspieraj, nie wyręczaj. 
Naprowadzaj poprzez podpowiedzi i pytania pomocnicze.

 
Stosuj pozytywną komunikację 

np. widzę, że wykonanie zadania kosztowało cię dużo wysiłku.
 

Nie krytykuj przy innych.
 

Stwórz odpowiednie warunki do pracy eliminując to co dekoncentruje.
 

Nie obniżaj autorytetu nauczycieli, nie obniżaj znaczenia szkoły. 
 

Zadbaj o siebie - szczęśliwy rodzic to szczęśliwe dziecko!


