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RAMOWY ROZKtAD DNIA

Godziny Zajecia dnia
Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan lub zajecia wynikajace
06:30 - 08:00 z wtasnej aktywnosci dzieci. Praca indywidualna lub w matych zespotach, w tym w
ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
08:00 - 08:10 Zestaw zabaw lub ¢wiczen porannych.
08:10 - 09:00 Przygotowanie do $niadania- czynnosci samoobstugowe i higieniczne. Sniadanie.
' ' Przygotowanie do zaje¢ programowych.
Realizacja zadan edukacyjnych stymulujgcych wszechstronny rozwdj dzieci poprzez
09:00 - 09:15 zajecia z catg grupg w oparciu o podstawe programowg i program wychowania
przedszkolnego.
09:15 - 10:00 Zajecia indywidualne bgdz w matych grupach z dzieémi 4-letnimi. Zabawy tematyczne,
' ' konstrukcyjne, manipulacyjne, rozwijajace kreatywnos¢. Il Sniadanie.
10:00 - 10:45 Zabawy ruchowe i zabawy na swiezym powietrzu. Zabawy ruchowe w sali zajec¢ lub na
' ' sali gimnastycznej. Zabawy swobodne w sali przedszkolnej.
10:45 - 11:30 Zabawy w kacikach tematycznych. Tworzenie sytuacji rozwijajacych indywidualne
' ' zdolnosci i zainteresowania dziecka. Zajecia z j. angielskiego (w $rody i czwartki).
11:30 - 12:15 Przygotowanie do obiadu- czynnosci samoobstugowe i higieniczne. Obiad-realizacja
' ’ zatozer programowych w zakresie spozywania positkow.
12:15 - 13:45 Przygotowanie do relaksu- nabywanie umiejetnosci samoobstugowych zwigzanych ze
' ' zdejmowaniem i zaktadaniem elementéw garderoby. Lezakowanie.
13:45 - 14:15 Prz'ygotowanle do positku -czynnosci samoobstugowe i higieniczne. Positek — zupa
obiadowa.
Swobodne zabawy dzieci w sali. Praca indywidualna lub w matych zespotach, w tym w
14:15-16:30 ramach pomocy psychologicznopedagogicznej. Rozchodzenie sie dzieci do domu.

Czynnosci porzadkowe.




