
Oddział I  

 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

 

Godziny Zajęcia dnia 

06:30 - 08:00 

Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań lub zajęcia wynikające 

z własnej aktywności dzieci. Praca indywidualna lub w małych zespołach, w tym w 

ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

08:00 - 08:10 Zestaw zabaw lub ćwiczeń porannych. 

08:10 - 09:00 
Przygotowanie do śniadania- czynności samoobsługowe i higieniczne. Śniadanie. 

Przygotowanie do zajęć programowych. 

09:00 - 09:15 

Realizacja zadań edukacyjnych stymulujących wszechstronny rozwój dzieci poprzez 

zajęcia z całą grupą w oparciu o podstawę programową i program wychowania 

przedszkolnego. 

09:15 - 10:00 
Zajęcia indywidualne bądź w małych grupach z dziećmi 4-letnimi. Zabawy tematyczne, 

konstrukcyjne, manipulacyjne, rozwijające kreatywność. II śniadanie. 

10:00 - 10:45 
Zabawy ruchowe i zabawy na świeżym powietrzu. Zabawy ruchowe w sali zajęć lub na 

sali gimnastycznej. Zabawy swobodne w sali przedszkolnej. 

10:45 - 11:30 
Zabawy w kącikach tematycznych. Tworzenie sytuacji rozwijających indywidualne 

zdolności i zainteresowania dziecka. Zajęcia z j. angielskiego (w środy i czwartki). 

11:30 - 12:15 
Przygotowanie do obiadu- czynności samoobsługowe i higieniczne. Obiad-realizacja 

założeń programowych w zakresie spożywania posiłków. 

12:15 - 13:45 
Przygotowanie do relaksu- nabywanie umiejętności samoobsługowych związanych ze 

zdejmowaniem i zakładaniem elementów garderoby. Leżakowanie. 

13:45 - 14:15 
Przygotowanie do posiłku -czynności samoobsługowe i higieniczne. Posiłek – zupa 

obiadowa. 

14:15 - 16:30 

Swobodne zabawy dzieci w sali. Praca indywidualna lub w małych zespołach, w tym w 

ramach pomocy psychologicznopedagogicznej. Rozchodzenie się dzieci do domu. 

Czynności porządkowe. 

 

 


