Oddziat il

Ramowy rozktad dnia

Godziny

Zajecia dnia

6.30-7.50

Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan lub zajecia
wynikajgce z wtasnej aktywnosci dzieci. Praca indywidualna w ramach pomocy
psychologiczno - pedagogicznej. Zabawy integrujace grupe.

7.50-8.05

Zestaw ¢wiczen porannych.

8.05.-8.50

Przygotowanie do $niadania - czynnosci samoobstugowe i higieniczne.
Sniadanie - realizacja zatozeri programowych w zakresie prawidfowego
postugiwania sie sztu¢cami. Kulturalne zachowanie sie przy stole, dbatos¢ o
zdrowie.

8.50-9.30

Realizacja zadan edukacyjnych stymulujgcych wszechstronny rozwéj dzieci
poprzez zajecia z catg grupg, w oparciu o podstawe programowg i program
wychowania przedszkolnego.

9.30-10.20

Organizowanie zabaw twdrczych, zgodnie z tematyka zaje¢. Zabawy rytmiczne,
badawcze lub zajecia gospodarcze. Il sniadanie.

10.20-11.15

Zabawy ruchowe i zajecia na swiezym powietrzu; spacery, wycieczki - poznanie
Srodowiska przyrodniczego i spotecznego w najblizszej okolicy przedszkola. Przy
ztej pogodzie zabawy ruchowe w sali zaje¢ lub na sali gimnastycznej.

11.15-12.00

Przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe i higieniczne. Obiad —
drugie danie - realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego
postugiwania sie sztu¢cami. Kulturalne zachowanie sie przy stole, dbatos¢ o
zdrowie.

12.00-12.15

Zabawy i ¢wiczenia relaksacyjne, masazyki, stuchanie muzyki, literatury
dzieciecej itp.

12.15-12.45

Kontynuowanie zaje¢ wychowawczo - dydaktycznych w oparciu o podstawe
programowsq i program wychowania przedszkolnego. Zajecia z jezyka
angielskiego (w srody i czwartki).

12.45-13.45

Tworzenie sytuacji rozwijajgcych indywidualne zdolnosci i zainteresowania
dzieci, w tym prowadzenie zabaw z jezykiem niemieckim. Wspomaganie
rozwoju psychofizycznego dzieci 4-letnich w formie zabaw i zaje¢ edukacyjnych
(wg potrzeb).

13.45-14.20

Przygotowanie do positku, czynnosci samoobstugowe i higieniczne. Positek-

zupa obiadowa - realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego
postugiwania sie sztu¢cami. Kulturalne zachowanie sie przy stole, dbatos¢ o

zdrowie.

14.20-16.30

Swobodna zabawa dzieci w sali zajec¢ lub na placu zabaw. Praca indywidualna
lub w matych zespotach, w tym w ramach pomocy psychologiczno -
pedagogicznej. Rozchodzenie sie dzieci do domu. Czynnosci porzagdkowe.




