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Witam na kolejnym treningu S.0.S. W zamieszczonym ponizej linku, mam dla
Was propozycje ¢wiczen do zrealizowania na §wiezym powietrzu. Oczywiscie z
zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci. Przypominam o krotkiej,
Kilkuminutowej rozgrzewce przed przystgpieniem do ¢wiczen.

Zycze powodzenia i trzymam kciuki ©

https://youtu.be/GSpNAOICV3Y

Magdalena Szwagierczak


https://youtu.be/GSpNA0lCV3Y

