Dzien dobry

Dzisiaj (08.04.2020) macie do wykonania kolejne proste zadanie dla zdrowia i utrzymania dobrego
samopoczucia w tych trudnych czasach :)

https://youtu.be/tnYWPId54GE
https://youtu.be/vg 4SghsXUg

Pierwszy film to rozgrzewka, drugi to ¢wiczenia rozciggajace.
Prosze w wolnej chwili wykonaé ¢wiczenia razem z prowadzaca.
Pamietajcie zeby najpierw zrobi¢ rozgrzewke.
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