JAK ZAPEWNIC

BEZPIECZENSTWO W SIECI
SWOJEMU DZIECKU

GRUNT T0 ZNAJOMOSC -
POZNAJ JAK TWOJE DZIECKD KORZYSTA Z INTERNETU

ﬂ% Zaobserwuj jak Twoje dziecko zachowuje sie w sieci, jakie

strony lubi ogladacg,

postaraj sie poznac¢ znajomych z ktérymi sie komunikuje
ﬂ% Rozmawiaj ze swoim dzieckiem - poznaj jego punkt

widzenia nt plusdw i minusow Internetu,

zasad bezpieczenstwa, jego potrzeb.

ZASADY | REGULY PORZADKUJA ZYCIE -
USTALCIE ZASADY KORZYSTANIA Z SIECI

Q%Ustalenie zasad ekranowych to zadanie dla catej rodziny,

wymagajgce negocjowania i czasem kompromisow.

(muszg by¢ dostosowane do potrzeb domownikéw, adekwatne do mozliwosci,
wprowadzane stopniowo, zrozumiate dla wszystkich, egzekwowane konsekwentnie,
dzieci muszg otrzymac w zamian propozycje spedzenia czasu w inny sposob)

<><>Dajcie sobie przyzwolenie, ze nie wszystko zadziata od razu.

Zasady nie sg elastyczne, ale trzeba je weryfikowac.
(jezeli cos nie dziata, znaczy, ze nie zostaty spetnione wymagania z punktu
poprzedniego)

<, Pomocne strony:

www.dzieckowsieci.pl
www.sieciaKki.pl

ZACHOWANIE W SIECI -
ZAPOZNA) DZIECKO Z ZASADAMI SERFOWANIA PO INTERNECIE

Q%Naucz I przypominaj o zasadach dobrego wychowania,
ktore obowigzuje takze w sieci.
Naucz i przypominaj o bezpieczenstwie w Internecie.
ﬂ%Uéwiadom o plusach i minusach Internetu, tak aby Twoje
dziecko mogto swiadomie i bezpiecznie korzystac z sieci.

BO LICZA SIE LUDZIE
. = STWORZ Z DZIECKIEM RELACJE,
ZEBY MOGLO Z TOBA ROZMAWIAC 0 WSZYSTKIM

<><>Dziecko powinno czuc¢, ze w sytuacji zagrozenia,
zawstydzenia, niepewnosci moze z Tobg o tym porozmawiac
w duchu wzajemnego szacunku.

AKCJA- REAKCJA
- REAGUJ JEZELI COS CIE NIEPOKOI

ﬂ%RozwaZ zainstalowanie programow zapewnhniajgcym

rodzicom kontrole rodzicielskg i zapewnig dzieciom
bezpieczenstwo w sieci

«%Nielegalne tresci zgtaszaj
(na policje, na stronie www.dyzurnet.pl).

«%}Nie lekcewaz oznak uzaleznienia od wysokich technologii
swojego dziecka
(popros$ o pomoc pedagoga/ psychologa szkolnhego,
zgtos sie do poradni psychologiczno- pedagogicznej
lub innej instytucji wspierajgcej walhg z uzaleznieniem,
zadzwon na bezptatnag infolinie 800 100 100)
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