INTERNET
BADZ BEZPIECZNY

ZADBAJ O SWOJ SPRZET

Zainstaluj program antywirusowy
i na biezgco go uaktualniaj

Klikaj tylko w pewne i znane linki

Pobieraj zatgcznik ze znanych zrédet

SZANUJ SIEBIE | INNYCH BADz KRYTYCZNY

@ Dbaj 0 swoj pozytywny wizerunek w sieci
(tresci i zdjecia udostepniaj tylko znajomym,
nie publikuj zdje¢ i tresci,
ktore mogg Ci zaszkodzic,
pamietaj w Internecie nic nie znika)
o Zachowaj umiar w serfowaniu po Internecie
i graniu w gry.
@ Komentujgc tresci i zdjecia badz
kulturalny, pamietaj, ze kazdy ma prawo do
swojego zdania
(NIE STOSUJ cyberprzemocy, hejtu)
@ Unikaj rozsytania spamoéw i tz. ;tancuszkow’
® Nie udostepniaj i nie tworz fake news

@ Pamietaj, ze nie wszystkie tresci zawarte
W sieci sg prawdziwe

@ Sam tez badz prawdomowny

@ Korzystaj ze sprawdzonych i rzetelnych
informacji

PRZESTRZEGAJ PRAWA

W sieci nie jesteSmy anonimowi —
jestesmy zobowigzani do dziatania
zgodnie z prawem

Nie wrzucaj zdjec i informacji o innych
bez ich zgody

Wykorzystujgc tresci z Internetu
zawsze podawaj zrédto ich pochodzenia

PAMIETAJ )
- NIE MA SYTUACIJI BEZ WYJSCIA

Kiedy poczujesz sie zagrozony lub cos Cie niepokoi powiedz o tym
zaufanej osobie
(na przyktad: rodzicom, dziadkom,
nauczycielom, pedagogowi szkolnemu lub przyjacielowi)

Mozesz tez zadzwonié na bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
116 111 Marta Krysiak
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