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Jadtospis przedszkolny na lipiec 2024 v

I tydzien
7 r II
DATA SNIADANIE SN;?EA- OBIAD
Bulka mleczna truskawki Zupa: brokulowa, Alergeny:
SRODA |z mastem, serek pieczywo z maslem. | gluten,
03.07. | kanapkowy, Danie giowne: seler,
2024 powidlo, herbata makaron z sosem nabiat,
owocowa owocowym, kompot z
porzeczki
Chleb z mastem, Banan Danie gtowne: Alergeny:
szynka drobiowa, pulpeciki w sosie nabial,
CZWART | pomidor, salata pomidorowum, seler,
EK rukola, zupa ziemniaki, fasolka gluten, jaja
04.07. mleczna szparagowa, napar z
2024 migty
Zupa: ogokowa,
pieczywo
Bulka z mastem, Jabtko Danie giéwne: Alergeny:
pasta twarogowa, Paluszki rybne, gluten,
PIATEK | rzodkiewka, ziemniaki, surbwka z | nabial, jaja
05.07.202 | szczypior, miod, kapusty kiszonej,
4 kawa zbozowa na kompot agrestowy
mleku Zupa: krupnik,
p1eCZywWo.

Potrawy napisane wytluszczong czcionkq zawierajg substancje alergenne wymienione w Rozporzqdzeniu Parlamentu Europejskiego (UE)
nr 116972011 z dnia 25 paZdziernika 2011
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Judlospis przedszlkolny na lipiec 2024 ¢

II tydzien
) ) I
DATA SNIADANIE SNIADA- OBIAD
NIE
Pieczywo z mastem, arbuz Danie gléwne: pierogi Alergeny:
PONIEDZI Zgr 761ty papryka, lieniwe ze émietanab nabial, .
ALEK zem z czame; kompot z truskawki gluten, jaja
porzeczki, kakao na Zupa: meksykanska,
08.07.2024 .
mleku pieczywo.
Bulka kiwi Danie gléwne: kotlet Alergeny:
z mastem, kielbaska mielony, ziemniaki, seler, nabiat,
WTOREK | krakowska, ogorek buraczki. Kompot z wisni. | gluten, jaja,
09.07.2024 | kiszony, szczypior, Zupa: zupa z fasoli
kawa inka na mleku szparagowej, pieczywo
Pieczywo z maslem, jabtko Danie gtéwne: gulasz Alergeny:
SRODA serek almette, ogorek wieprzowy, kasza peczak, | seler, nabial,
10.07. swiezy, zupa mleczna surowka z mtode;j gluten, jaja
2024 kapusty, kompot z czarnej
porzeczki. Zupa:
koperkowa, pieczywo
Pieczywo z maslem, Mus Danie gtéwne: bitki Alergeny:
CZWAR- | szynka dworska, OWOCOWY drobiowa w sosie seler, nabiat,
TEK pomidor, salata rukota, wiasnym, kasza kus-kus, gluten, jaja
11.07. kawa zbozowa na bukiet warzyw, kompot
2024 mleku truskawkowy. Zupa:
wiosenna, pieczywo
Bylka z masltem, o winogrono Danic gléwne: ryba z Alergeny:‘
jajko gotowane, kielki, J—ieca Ziemniaki. suréwka seler, nabiat,
PIATEK | herbata z cytryna P : ’ ,k gluten, jaja,
12.07.2024 wie owarzywna,. ompot ryby
agrestowy. Zupa:
owocowa z makaronem

Potrawy napisane wytluszczong czcionkq zawierajg substancje alergenne wymienione w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego (UE)
nr 1169/2011 7 dnia 25 paZdziernika 2011
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III tydzien
I
DATA SNIADANIE SNIADA- OBIAD
NIE
Pieczywo z mastem, brzoskwinie Zupa: barszcz bialy z Alergeny:
PONIEDZI | pasztecik drobiowy, jajkiem, z mastem seler, nabial,
A- LEK ogorek matosolny, kawa Danie gtowne: ryzz musem | gluten, jajka
15.07. zbozowa na mleku jabtkowym, Kompot
2024 wisniowy
Bulka pszenna z Ciastka Danie gtowne: schab Alergeny:
mastem, serek grani, zbozowe duszony z jarznami, kasza | nabial, seler,
WTOREK | kielki, polewica, zupa jeczmienna . Kompot gluten
16.07. mleczna wieloowocowy.
2024 Zupa: neapolitanska z
zacierka, pieczywo z
mastem
Chleb z mastem, ? Truskawki Danie gléwne: makaron ze | Alergeny:
poledwica sopocka, szpinakiem I boczkiem. nabial, seler,
SRODA pomidor, satata Kompot sliwkowy. gluten, jaja
17.07.2024 maslowa, kakao na Zupa: pomidorowa z ryzem,
o mleku ? pieczywo
Bulka paryska jabtko Danie gléwne: nagetsy, Alergeny:
CZWARTE | z mastem, paréwki na ziemniaki, surowka z nabial, seler,
K ciepto, papryka, ketchup, marchewki I jabtka. Woda z | gluten,
18.07.2024 | herbata melisowa cytryng
Zupa: grysikowa, pieczywo
Kanapki arbuz Danie gléwne: jajko w sosie | Alergeny:
z mastem, pasta rybna, musztardowym, ziemniaki, | seler, kalafior,
PIATEK ogorek kiszony, suréwka z kapusty kiszonej. | nabiat, gluten,
19.07.2024 | szczypior, kawa inka na Kompot truskawkowy ryby
mleku Zupa: zupa jarzynowa,
pieczywo

Potrawy napisane wytluszczong czcionkq zawierajg substancje alergenne wymienione w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego (UE)
nr 1169/2011 7 dnia 25 paZdziernika 2011r
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IY —Y tygodni
, I
DATA SNIADANIE SNIADA- OBIAD Alergeny:
NIE
PONIE- Bulka z maslem, Chrupki | Danie gtéwne: spaghetti po Alergeny:
DZIALEK | serek almette, kukuryd- | boblonsku z serem zottym. seler, nabiak
22.07. szczypior, dzem ziane Kompot jabtkowy gluten, jaja
2024 malinowy, kakao na Zupa: ryzowa, pieczywo.
mleku
Chleb z maslem, Banan Danie gléwne: kotlet Alergeny:
WTOREK | pieczen rzymska, sczhabowy, ziemniaki, nabial, seler,
23.07. pomidor, satata rukola, mizeria. Kompot agrestowy. gluten, jaja
2024 kawa inka na mleku Zupa: barszcz czerwony z
ziemniakami, pieczywo.
Rogaliki z maslem, Soczek Danie giéwne: pieczen Alergeny:
: ser z6lty, dzem 200 ml drobiowa, kasza jeczmienna, | seler, nabiat,
SRODA . . luten
24.07.2024 truskawkowy, surowka z mtodej kapusty. g
rzodkiewka, szczypior, Kompot wieloowocowy
zupa mleczna Zupa: grochowa, pieczywo.
Chleb z maslem, jabtka Danie giéwne: nale$niki z Alergeny:
CZWAR- | szynka drobiowa, dzemem. Kompot wisniowy | seler, nabial,
TEK ogorek $wiezy, kielki, Zupa: kapus$niak z miodej gluten,
25.07.2024 | kawa zbozowa na kapusta, pieczywo.
mleku
Bulka z mastem, sliwki Danie giéwne: ryba duszona | Alergeny:
serek kanapkowy, w sosie koperkowym, ryz, seler, nabiat,
PIATEK | rzodkiewka, dzem surowka z kapusty pekifiskiej. | gluten, jaja,
26.07.2024 | wisniowy, herbata Kompot truskawkowy ryby
owocowa Zupa: pieczarkowa,
pieczywo.
PONIE. Pieczywo mieszane z | Paczusie | Danie glowne: makaron z Alergeny:
maslem, serek serowe twarogiem. Kompot seler, nabial,
DZIALEK kanapk. K gluten, jaja
29.07. pkowy, gruszkowy
2024 rzodkiewka, szczypior, Zupa: ziemniaczana,
dzem jagodowy, kawa pieczywo.
zbozowa na mleku
Bulka z maslem, arbuz Danie giéwne: pulpety Alergeny:
WTOREK wedlina, ogérek wieprzowe z sosem seller, nabiat,
30.07. Swiezy, kileki, kakao pomidorowym, ziemniaki, gluten, jaja
2024 na mleku marchewki mini. Kompot z
rabarbarem
Zupa: kalafiorowa, pieczywo
Chleb z maslem, serek | Serek Danie gléwne: kotlecik Alergeny:
kanapkowy wanilowy | pozarski, ziemniaki, salata ze | seler, nabial,
SRODA czekoladowy, papryka, $mietang. Lemoniada. Zupa: gluten, jaja
31.07.2024 | zupa mleczna ros6t z makaronem,

pieczywo







