
Dzień dobry,

Na ten tydzień proszę spróbować wykonać zadanie:

https://www.facebook.com/poznanawf/videos/3740403079319609/

Proszę spróbować wykonać ćwiczenia wskazane w linku. Uczniowie, którzy nagrają film
jak wykonują trening (film max. do 15 sekund) lub zdjęcia i prześlą na awfjoe@gmail.com,
otrzymają ocenę celującą.

2 link tego samego filmiku

https://video.fpoz2-1.fna.fbcdn.net/v/t42.9040-
2/93832211_593028618225317_604518498042904576_n.mp4?
_nc_cat=103&_nc_sid=985c63&efg=eyJ2ZW5jb2RlX3RhZyI6ImxlZ2FjeV9zZCJ9&_nc_oh
c=XEf2lGAWgMQAX9Gz3JO&_nc_ht=video.fpoz2-
1.fna&oh=57f66a833456816b5488bee5643084fa&oe=5EA16ABA

https://www.facebook.com/poznanawf/videos/3740403079319609/

