Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny §rédroczne/roczne

z wychowania fizycznego dla klas 1V — VIII

Podstawa oceny jest przede wszystkim zaangazowanie i wysitek wtozony przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- zawsze jest przygotowany do lekcji - ma stroj;

- jest zaangazowany w przebieg lekcji;

- opanowal w pelni wiedz¢ i umiejetnosci przewidziane w podstawie programoweyj;

- umiejetnosci ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje je w praktyce, np. podczas gier
zespolowych;

- potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke i1 sedziowac przebieg gier zespotowych;

- wykazuje znaczny postep w sprawnosci fizycznej;

- rozwija wilasne uzdolnienia w zakresie kultury fizycznej;

- zawsze kieruje si¢ zasadg fair play.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
- zawsze jest przygotowany do lekcji — ma stroj;

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji;
- posiada umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym;
- ¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie, doktadnie;

- potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce;

- postuguje si¢ wlasciwym nazewnictwem ¢wiczen;

- potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke;

- doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje ja w praktycznym dzialaniu;

- Jego postawa, zaangazowanie nie budzg zastrzezen — zazwyczaj kieruje si¢ zasada fair play.



Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

- zazwyczaj systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji;

- potrafi poprowadzi¢ kilka ¢wiczen ksztaltujacych i korekcyjnych;

- posiada podstawowe wiadomosci okreslone w podstawie programowej;

-poprawnie stosuje nazewnictwo ¢wiczen, wykonuje typowe zadania praktyczne;

- dba o swojg sprawnos¢ fizyczna i stara si¢ jg rozwijac;

-wykazuje staty poziom aktywnoS$ci ruchowej;

-jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen — stara si¢

kierowac¢ zasadg fair play.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:
- czgsto nie uczestniczy w lekcji — nie ma stroju;
-wykazuje si¢ malg aktywnoscig na lekcji;

— wykazuje braki w wiadomosciach i umiejetnosciach zawartych w podstawie programowej;

- wykonuje typowe zadania praktyczne o $rednim stopniu trudnosci;

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, z duzymi btedami technicznymi;
-W niewielkim stopniu dazy do rozwijania wiasnej sprawnosci;
-wykazuje mate postepy sprawnosci fizycznej;

- dysponuje przecigtng sprawnos$cig motoryczng;

- rzadko stosuje zasade fair play.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

- bardzo czesto nie ¢wiczy - nie ma stroju;

-ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci i umiejetnosci zawartych w podstawie
programowej;

-wykonuje tylko typowe ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci;

-nie wykazuje zadnej aktywnosci na lekcji - niech¢tnie wykonuje ¢wiczenia;

- wykazuje niewielkie postepy w sprawnosci fizycznej;

- nie stosuje zasady fair play.



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- zazwyczaj jest nieprzygotowany do lekcji - brak stroju;

- nie wykonuje nawet najprostszych ¢wiczen;
- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepdw w Sprawnosci

fizyczneyj;

-nie speilnia wymagan edukacyjnych na ocene dopuszczajaca.



